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Zukunftschancen
fiir Frauen eroffnen!

SODI fordert Selbsthilfeprojekte in Vietnam und Namibia

Die Armut der Welt ist zu zwei
Dritteln weiblich. Dabei verfiigen
Frauen iiber groBes Potenzial, die
Verhiltnisse zu verdndern. Aus
diesem Grund fordert SODI in
seinen Selbsthilfeprojekten in
Vietnam und Namibia Frauen
ganz besonders.

Von Ilona Schleicher
und Andreas Bohne

Die Vietnamesin Van hat die
Schule mit guten Ergebnissen
abgeschlossen, aber keinen
Beruf erlernt. Sie lebt in einem
Bergdorf in Nghe An, einer
Provinz im noérdlichen Teil Vi-
etnams. Wie die meisten Mad-

chen in ihrer Gegend arbeitet |

sie auf dem Reisfeld der EI-
tern. AuBerdem verdient sie
sich ein wenig Geld mit dem
Sammeln von Brennholz, das
sie auf dem Markt verkauft.
Eine andere Arbeit konnte sie
nicht finden. Sie gehort mit ei-
nem Jahresverdienst von 80
Euro zu den 70 Prozent in ih-
rer Region, die unter der Ar-
mutsgrenze leben. Van hat
knapp zwanzig Cent pro Tag
fiir Essen, Kleidung und ihre
Unterkunft zur Verfiigung -
ein beschwerliches Leben.

Die  Hauptursachen fiir
Frauenarmut liegen nach wie
vor in der Geschlechterunge-
rechtigkeit in verschiedenen
gesellschaftlichen Bereichen.

Frauen sind auch an der Produktion von Trockentoiletten beteiligt

Weil sie zum grof3en Teil von
Bildung ausgeschlossen sind,
haben sie kaum eine Chance,
eigenes Einkommen zu er-
wirtschaften. Gerade Frauen
arbeiten in unsicheren, oft
unbezahlten Jobs. Weil sie ih-
re Rechte nicht kennen, wer-
den sie hdufig Opfer von Aus-
beutung. Dabei verfligen sie
iiber grof3es Potenzial, um so-

ziale und wirtschaftliche Ver-
dnderungen zu erreichen -
nicht nur fiir sich selbst, son-
dern fiir die ganze Gemein-
schaft.

An diesem Punkt setzt das
SODI-Projekt in Vietnam an:
Gemeinsam mit der vietname-
sischen Frauenunion ermog-
licht SODI 300 Frauen eine be-
rufliche Ausbildung. Zudem

Berliner Verein pflegt »Ido«

Teilnahme an Expolingua im November wird vorbereitet

Freitag-Nachmittag im Verdi-Haus
am Berliner Ostbahnhof. Ange-
regte Diskussionen zwischen den
Plansprachen-Aktivisten der Ber-
liner Ido-Amiki.

Von Dr. Detlef Groth

Zum Jahresende ist mit dem
Expolingua-Stand im Novem-
ber der Jahres-Hohepunkt zu
organisieren. Ferdinand und
Detlef besprechen die inhaltli-
che Abgrenzung ihrer Vortrédge
am Nachmittag des letzten
Veranstaltungstages. Zwar fin-
den diese in unterschiedlichen
Sprachen, Deutsch und Eng-
lisch, statt, aber es ist nicht
ausgeschlossen das einige Zu-
horer bei beiden Vortrdgen
anwesend sind. Im Gegensatz
zu Ferdinand, der wegen sei-
ner enormen Kenntnisse als
feste Wissens-Instanz in Sa-
chen Ido gilt, ist Detlef erst seit
einem halben Jahr dabei. Der
Hochschullehrer aus Potsdam
ist durch Zufall im Internet auf
Ido gestoBen.

»Nachdem ich vergeblich ein
Esperanto-Wort mit Sonder-
zeichen gesucht hatte. Die dia-
kritischen Zeichen des Espe-
ranto sind ein echtes Argernis,
da sie auf keiner Computer-
Tastatur der Welt zu finden
sind. Ein kiirzlich ins Internet
gesetztes altes Lehrbuch aus
den zwanziger Jahren brachte
dann den Aha-Effekt. » Plotz-
lich waren alle Einwédnde ge-
gen eine Plansprache wie das
Esperanto, welche er im Laufe
seiner mehr als zwanzigjahri-
gen  Esperanto-Spracherfah-
rung gehort hatte entkréftet.

So der unnatiirliche Klang, die
problematischen  Sonderzei-
chen, das Vorhandensein ei-
ner femininen bei dem Fehlen
einer maskulinen Form (damit
Frauen-feindlich) oder der
iiberméfige Gebrauch der
Verneinung von  Wortern
entkréftet. »Statt nach 'nicht-
rechts’ zu laufen konnte ich
wieder nach ’links’ laufen.
Statt einem umstdndlichen
‘nicht-gut’ gab es wieder ein
einfaches ’schlecht’.«

Dass Ido gegeniiber dem Es-
peranto soviel besser ab-
schneidet, ist fiir Ferdinand
kein Wunder: »Wéhrend das
Esperanto von Zamenhof qua-
si im Alleingang geschaffen
wurde, ist Ido von Wissen-
schaftlern verschiedener Dis-
ziplinen in mehrjihriger Ar-
beit auf der Grundlage von
Zamenhofs genialem Entwurf
entwickelt und verbessert
worden«. Wo die Esperanto-
Bewegung auf Konstanz, im
Guten wie im Schlechten setzte
und die Sprache selbst fiir un-
antastbar erkldarte, waren die
Ido-Anhédnger der Meinung,
dass eine europdische Ver-
stindigungssprache unbedingt
die Bestmogliche sein sollte.
Leider haben der friithe Tod
des Vaters der Ido-Bewegung,
Louis Couturat, er starb 1914
zu Kriegsbeginn bei einem Un-
fall mit einem franzosischen
Militdrfahrzeug, und weitere
Plansprachenprojekte die an-
fanglich sehr starke Ido-Bewe-
gung geschwicht.

In der DDR wurde Ido, im
Gegensatz zum offiziell ge-
nehmigten Esperanto, nur

stillschweigend geduldet und
dabei stets kritisch beobachtet.
So mancher »Abweichler« er-
hielt auch schon mal eine Vor-
ladung von hoherer Stelle, um
sich zu erklédren.

Mit der Wende und dem In-
ternet-Zeitalter sehen die Fer-
dinand und Detlef aber eine
Zeitenwende fiir die Ido-Be-
wegung gekommen. Jetzt kann
man im Internet auf schnellen
und direkten Wegen viele Leu-
te erreichen und begeistern.
Seit Detlefs erstem Besuch in
Frithjahr hat sich auf den
Webseiten der deutschen und
der internationalen Ido-Bewe-
gung vieles verbessert. »Als
gelerntem Naturwissenschaft-
ler und Informatiker gehen
mir zahlreiche Dinge schnell
von der Hand fiir die bisher
viel Zeit und Kraft verloren
wurde«. Zuletzt wurde auch
ein Taschenkalender fiir 2010
produziert, dessen Exemplare
jetzt auf der Expolingua an die
Frau bzw. den Mann gebracht
werden sollen. »Es war schon
ein schoner Moment den ers-
ten Ido-Kalender nach der
Notausgabe des Jahres 1935
in den Hénden zu halten. Ein
schones Werbemittel fir 365
hoffnungsvolle Tage im Jahr
2010.«

»Wenn ich bedenke, dass
mein groBer Sohn derzeit fast
ein Viertel seiner Zeit am
Gymnasium mit Sprachunter-
richt verbringt und sich das zu
einem zuséatzlichem Lernauf-
wand von 2-3 Jahren im Ver-
gleich zu den englischsprachi-
gen Landern ausweitet,
scheint mir das Thema einer

verbessern, baut SODI ge-
meinsam mit dem namibi-
schen Clay House Project 600
Trockentoiletten. Eine Forde-
rung der Europdischen Union
und private Spenden machen
dies moglich. In Namibia sind
die Trockentoiletten als Otji-

“=1 Toiletten, genannt nach der

Van verdient wenig Geld mit dem Sammeln von Brennholz

kreditprogramm  unterstiitzt

- | ihren Mut, ein Frisorgeschiift,
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lernen Frauen in diesem vom
BMZ  geforderten Projekt,
Frauen hinsichtlich ihrer be-
ruflichen Chancen zu beraten
und sie Uber ihre Rechte auf-
klaren. Die Frauenunion wird
mit dem entstandenen Netz-
werk, tber 180000 Frauen
mit Rat und Tat zur Seite zu
stehen, darunter 120 Exis-
tenzgriinderinnen. Ein Klein-

neutralen, leicht zu lernenden
europdische Verstdndigungs-
Sprache noch nicht vom Tisch
zu sein. Schlieflich braucht
man bei einer Plansprache wie
Ido oder Esperanto infolge der
regelméfigen und reduzierten
Grammatik und des internati-
onalisierten Wortschatzes nur
einen Bruchteil der Zeit, die
zum Erlernen einer natiirli-
chen Sprache notwendig ist.«
Wahrend Ferdinand und
Detlef anldsslich ihrer Expo-
lingua-Vortriage die grof3en
Themen umtreiben, hilt Eber-
hard die Verbindung zwischen
den Gesprachskreisen. Uner-
miidlich pendelt er zwischen
den Tischen des groBen Be-
sprechungsraumes,  schenkt
Kaffee nach und kniipft die
Themen  aneinander. Bei
Hans-Georg, Gilinter und Ru-
dolf drei Tische weiter geht es
ganz praktisch schon um die
nédchste Ausgabe des Ido-Salu-
to! im neuen Jahr. »Nachdem
wir immer iber die Qualitdt
der Zeitschrift der deutschen
Ido-Gesellschaft gemeckert
hatten, hiel es Farbe beken-
nen.« Seit drei Jahren liegt die
Arbeit nun bei den Berlinern
und siehe da, statt langweili-
ger Vereinsmeierei, kommen
vor allem kulturelle Themen
ins Heft. Dass das Konzept
funktioniert, beweisen die Be-
stellungen des Ido-Saluto! aus
dem Ausland. Uberhaupt heif3t
es hier bei den dreien nicht
»quatschen« sondern »ran-
klotzen«, schlieBlich stehen
die Termine fiir das neue Heft
fest. Diskussionen ohne Ziel
und Punkt sind da nur hinder-
lich. Beitrdge welche in letzter
Sekunde noch ihren Weg ins
aktuelle Heft finden sollen,
sind nicht wohlgelitten. Man-
cher Druckfehler wird dann
iibersehen und das Layout der
Zeitschrift  soll  schlieBlich

ein kleines Strallenrestaurant
oder auch eine Schneider-
werkstatt einzurichten, mit ei-
nem Startkapital von 200 Eu-
ro.

Fiir Johanna Hamupembe
stehen noch andere Probleme
im Vordergrund. Die Namibie-
rin wohnt gemeinsam mit ih-
ren beiden Kindern in einer
Armensiedlung am Rand der
Stadt Otjiwarongo. Thre kleine
Hiitte hélt sie sauber, aller-
dings ist die sanitire Versor-
gung in der Armensiedlung
nicht gewéhrleistet. Und nicht
nur in der Siedlung: Zwei Drit-
tel der Bevolkerung in Nami-
bia hat keine Toiletten. Das

ebenfalls stimmig sein. Quali-
tit entsteht nur in ausreichen-
dem Abstand zum Druckter-
min, dariiber herrscht hier Ei-
nigkeit.

Giinter, der als Ersatzmann
fir die beiden Vortrige zur
Verfiigung steht, mahnt die
Diskutanten am Nachbartisch,
schon bald nach ihren Vortré-
gen den Artikel fiir den neuen
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fiihrt dazu, dass Krankheits-
keime in Trink- und Badewas-
ser gelangen und héaufig
schwere Infektionskrankheiten
verursachen. Dass Toiletten
fehlen, birgt aber auch Gefah-
ren fiir Frauen. Wenn sie weite
Wege zuriicklegen miissen,
werden sie nicht selten Opfer
von Ubergriffen und sexueller
Beldstigung. Wenn Toiletten-
kabinen in Schulen fehlen, set-
zen Mddchen wihrend der
Menstruation den Schulbesuch
aus oder brechen ihn im
schlimmsten Fall ganz ab. Das
begilinstigt den Kreislauf aus
fehlender Bildung, Armut und
Benachteiligung von Frauen.
Um die hygienische und so-
ziale Situation in Namibia zu

Ido-Saluto! tber ihre Eindrii-
cke von der Expolingua fertig-
zumachen. Die Arbeit aller
muss hier gut ineinander grei-
fen. Vielleicht verteilt sich die-
se nach den Vortrdgen und
dem Ido-Stand auf der Expo-
lingua auf weitere Schultern.

Die Berliner Idisten freuen
sich aber auch auf neugierige

Stadt Otjiwarongo, bereits sehr
bekannt. Als angepasste Tech-
nologie sparen sie lebenswich-
tiges Wasser und sind eine si-

d chere und hygienische Sanitér-

losung. Daneben belasten sie
nicht das Familieneinkommen
wie Wassertoiletten.

Von den geplanten 600 Otji-
Toiletten konnten bereits 230

| gebaut werden. Neben der

Hiitte von Johanna Hamu-
pembe steht seit einigen Wo-
chen nun auch eine Trockento-
ilette. Sie ist erleichtert, dass
ihre Kinder Daniel und Willem
weniger krank werden und
fiihrt dies auf die neue Toilette
zuriick.

Johanna und Van - zwei
Frauen von vielen, fiir die sich
mit den SODI-Projekten in Vi-
etnam und Namibia neue
Chancen eroffnen. Sie sind ein
kleiner, aber nachhaltiger Bei-
trag flir die Verbesserung der
Situation von Frauen.

Unterstiitzen Sie die
SODI-Frauenprojekte

Spendenkonto: 10 20 100
Bank fiur Sozialwirtschaft,
BLZ 100 205 00
Kennwort: Frauen und
Kinder

Fiir jede Toilette bendtigt
SODI 75 Euro an Spenden.

Die Kosten fiir die Ausbil-
dung einer Kochin betra-
gen 130 Euro.

Besucher ihrer freitdglichen
Zusammenkiinfte, die blof3 mal
reinschauen wollen:

Berliner Idofreunde, Kope-
nicker Str. 30, Treffen freitags
ab 15 Uhr oder im Internet:
www.idoamiki.berlin.idolinguo.de
Expolingua 2009:

20. - 22.11. in Berlin, Russi-
sches Haus der Wissenschaft
und Kultur.

Trainiere im Wasser -
sei fit an Land

Der Gesundheits - Sportverein Berlin e.V. ,SV Gesu*“

bietet an:

1. Warmwassergymnastik ab 33° Wassertemperatur

Wassertiefe 1,20 Meter

Neue Gruppen im SSE Dienstag 6.30 und 7.15 Uhr
2. Wassergymnastik im tiefen Wasser 1,80 Meter

Gesundheits-Sportverein Berlin e.V. ,.SV Gesu“

Fritz-Lesch-StraBe 29
13053 Berlin

@ (030) 97 99 89 74 oder 97 17 34 88

(030) 97 99 89 75
kontakt@svgesu.de

www.gesundheitssport-berlin.de

Gonnen Sie sich den Fitmacher Aqua-Sport!

Besuchen Sie uns wéhrend unserer Blrozeit:

Montag 11-13 Uhr und 14-15 Uhr
Dienstag 10-13 Uhr
Mittwoch 15-18 Uhr
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MIETERVEREIN POTSDAM
und Umgebung e.V.

0331 /900 901
info@mieterverein-potsdam.de
www.mieterverein-potsdam.de

PARTNER auf der Seite des Mieters

Raus n
die Natur!

www.lustaufnatur.net

weitere Informationen:
Naturfreundejugend Deutschlands
Haus k ldtstein, 53424

Tel. (02228) 94 15-0
info@naturfreundejugend.de

Andere Augen -
ein Fotolesetasthorbuch

Das besondere Buch zu einem spannenden sozialen Projekt,
herausgegeben vom Verein »Andere Augen e.V.«. Die buch-
technische Neuigkeit: Sehbehinderte, Blinde und Sehende
lesen das gleiche Buch. Andere Augen e.V., Berliner Strafde 69,

13189 Berlin.

sehen, traumen, leben ..

www.andereaugen.de

Schillernde
Farbenpracht ...

.. ist selten. Helfen Sie
dem Eisvogel, denn sein
Lebensraum ist bedroht.
Werden Sie Fluss-Pate!

Infos unter:
www.NABU.de/Paten
und NABU Paten,
Charitéstr. 3, 10117 Berlin

Info unter 0172 - 39 37 237.

Walter Womacka: Berliner Bilder. Unter diesem Motto sind Bilder des Kinstlers
in der Galerie im Palais, Mitte, Am Festungsgraben zu sehen. Die Ausstellung
ist bis 22.12.2009, Mi-So von 13-19 Uhr gedffnet. Der Eintritt ist frei.

Lohnsteuerhilfeverein Quadriga e.\V.

Wir erstellen lhre Einkommenssteuererklarung
bei Einklinften ausschlieBlich aus nicht selbststéndiger
Tatigkeit, Renten, Pensionen und Unterhaltsleistungen im
Rahmen einer Mitgliedschaft.

Gymnastik im Wasser

Berliner Verein beteiligt sich an Sport-Innovationspreis

=1 Wasser der Haltungs-

Aquaweste in Aktion
Von Erika Moldenhauer

Aqua- oder Wassergymnastik ist
eigentlich nichts Neues. Trotzdem
hat sich der Gesundheits-Sport-
verein »SV Gesu« gerade mit dem
Thema »Aquafitness mit Aqua-
westen« an der Ausschreibung -
Innovationspreis des Berliner
Sports 2009 - beteiligt.

Wie ist Aquafitness entstan-

den? Aquafitness hat seinen
Ursprung durch den Vietnam-
kriegsveteranen Glenn McWa-
ters. McWaters entwickelte
zur Rehabilitation eine Weste
mit Auftriebsvermogen, die es
ermdglicht im Wasser effekti-
ver zu trainieren. Zu Beginn
wurden die Westen nur zur
Rehabilitation eingesetzt,
dann haben jedoch Leistungs-
sportler, vor allem Langstre-

Foto: Archiv

ckenldufer, die Moglichkeiten
fiir Trainingsfortschritte ent-
deckt und fiir sich genutzt.
Durch Mary Sanders (Sport-
lehrerin, USA) sind zu Beginn
der neunziger Jahre erstmals
Forschungsarbeiten iiber die
positive Wirkung von Aquafit-
ness in allen Altersbereichen
vorgestellt worden. Seitdem
sind zahlreiche Bewegungs-
programme im Wasser ent-

Biirger im Internet erreichen

Europdisches Biirger-Netzwerk will »Briicken bauen«

Von Dr. Horst Griitzke

Unser gemeinniitziger Verein
versteht sich als europiischer
»Briickenbauer« zwischen
den, ihren verschiedenen ei-
genen Interessen und Pro-
grammen nachgehenden Ver-
einen nicht nur in Deutsch-
land, sondern dariiber hinaus
in Europa.

In der Regel findet man fast
in allen europdischen Landern
Vereine, die auf ihrem spezifi-
schen Sachgebiet national
wirken; die Sachgebiete aber
ebenfalls in vielen Landern die
gleichen sind. So engagieren
sich fast iiberall Vereine gegen
Armut, gegen Ausgrenzung
oder fiir den Frieden oder den
Schutz der Frauen und Kinder
gegen Gewalt. In vielen Lin-
dern wirken Vereine fiir den
Schutz der eigenen Sprache
sowie fiir die Achtung der
Menschenrechte. Grof ist Zahl
von Birgerinitiativen gegen

Atomwaffen, fiir eine européi-
sche Verfassung oder fiir eine
bessere Demokratie in Euro-
pa.

Das »Européische Biirger-
Netzwerk« hat es sich zur
Aufgabe gestellt, ein Netzwerk
zwischen all diesen Vereinen
herzustellen. Ziel ist die Ent-
wicklung eines transnationa-
len Erfahrungs-, Informations-
und  Programmaustausches,
um ggf mit vereinter Stimme
ihre Forderungen sowohl an
die eigenen Regierungen als
auch an die Institutionen der
Européischen Union heranzu-
bringen. Auf jedem Fachgebiet
entstehen Teilnetzwerke, die
wiederum untereinander die
gemeinsamen  Schnittpunkte
haben oder danach suchen.

Solche Gemeinsamkeiten
gibt bzw. entwickeln sich im
Laufe der Zusammenarbeit.
Heute steht die Anerkennung
der Zivilgesellschaft — die Ge-
samtheit der Biirgerinitiativen

und -vereine — als gleichbe-
rechtigter Partner und Teil-
nehmer an der Entwicklung
jeder nationalen und auch der
europdischen Gesellschaft auf
der Tagesordnung. Eine recht-
liche Voraussetzung dafiir ist
die Verabschiedung des »Eu-
ropéischen Vereinsstatuts«
durch die Kommission. Der
Anspruch der Zivilgesellschaft
auf Biirgerbeteiligung bei we-
sentlichen Entscheidungen
fithrte bereits zu einem ersten
Erfolg. Das Europédische Par-
lament beschloss die Instituti-
onalisierung der Biirger-Ago-
ra.

Das »Européische Biirger-
Netzwerk« setzt sich fiir ein
Europa des Friedens - nach
innen wie nach auflen —, fiir
ein Europa der Biirger mit ih-
rem legitimen Anspruch auf
freie Entwicklung der Person-
lichkeit und demokratischer
Mitbeteiligung, fiir ein Europa
der sozialen Gerechtigkeit und

standen, fiir alle Altersgrup-
pen, Zielgruppen (u.a. Rehabi-

litationssport, Leistungssport,
Gesundheitssport) und Motiva-
tionsgriinde.

Wasser hat viele auf den
Korper und Organismus ein-
wirkende Eigenschaften, etwa
wird durch den Auftrieb im
und
Stiitzapparat entlastet und Rii-
ckenprobleme und Gelenkbe-
schwerden werden verringert.
Bewegungen im Wasser wer-
den durch den Widerstand
langsam ausgefithrt und die
Muskulatur wird gekraftigt.

Unser Verein nutzt die
Aquaweste eines Schweizer
Herstellers um Aquafitness ef-
fizienter zu gestalten, die posi-
tiven Wirkungen um ein Viel-
faches zu verstirken. Dem
Auftrieb muss weniger Beach-
tung gewidmet werden, die
Teilnehmer konnen sich aus-
schlieBlich auf die Bewegungs-
fiihrung konzentrieren, die
frei und gelost ausgefiihrt
werden kann. Spezielle Ubun-
gen werden gezielt eingesetzt
um die Muskulatur zu krafti-
gen, die Haltung zu verbes-
sern und das Gewebe zu straf-
fen.

In einer gemeinsamen
Gruppe werden Kontakte ge-
kniipft und der gemeinsame
SpafB ldsst die Ubungen und
die damit verbundene An-
strengung geringer erschei-
nen. Durch Musik, Choreogra-

Solidaritdt ein. Dafiir wurde
dieses Netzwerk im Internet
eingerichtet mit seinen zahl-
reichen modernen Kommuni-
kationsmitteln und -methoden.
Auf seinem Internetportal
stellt es jedem individuellen
Mitglied aber auch jedem Mit-
gliedsverein kostenlos eine in-
teraktive Webseite zur Verfii-
gung. Uber das Portal verbin-
den Email-Sammeladressen
jedes  Mitglied;  Netzwerk-
Newsletter informieren regel-
méBig die Mitglieder und die
Partner des Netzwerkes. Ar-
beitsgruppen-Webseiten  hel-
fen beim Austausch von Erfah-
rungen, zur gegenseitigen In-
formation und zur europawei-
ten Debatte iiber aktuelle Fra-
gen. Zur Zeit entwickelt sich
ein breite Diskussion iiber ein
gemeinsames Projekt, dass die
»Europédische Charta der ge-
meinsamen Giiter und der kol-
lektiven Rechte« zum Inhalt
hat.

Hauptmotto ist und bleibt:
Kooperative Zusammenarbeit
zum Nutzen eines Jeden im
Netzwerk und maximale Aus-
nutzung der sich technisch
bietenden = Kommunikations-
und Informationsmethoden.
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fien und Partner- sowie Grup-
peniibungen werden vielseiti-
ge Bewegungserfahrungen ge-
sammelt und schnelle Trai-
ningserfolge fiir die Teilneh-
mer bemerkbar.

Gute Erfahrungen mit dem
Einsatz der Aquawesten hat
sowohl das Lundbys Fysikal-
ske Institut in Gjevik/Norwe-
gen als auch der Teamarzt der
schwedischen  FuBballnatio-
nalmannschaft gemacht.

Gemeinsam mit unserem
Ubungsleiter wurden Konzep-
te fiir Aquafitness mit Aqua-
westen, Aquapower und préa-
ventive Aquagymnastik erar-
beitet. Die unterschiedlichen
Aquagymnastik-programme
sprechen Altersgruppen von
18 bis 70 Jahren an. Wichtig
ist — jeder muss schwimmen
konnen, trotz Weste ist das
Voraussetzung.

Unser Verein hat den Be-
stand an Aquawesten endlich
aufstocken koénnen, so dass
am 23. Oktober 2009 drei
Gruppen mit dieser »innovati-
ven Aquagymnastik« begin-
nen.

Wir wiinschen uns dabei
viel Erfolg und sind sicher,
dass wir viele fiir diese Art der
Aquagymnastik begeistern
konnen.

Gesundheits-Sportverein e.V.,
Fritz-Lesch-Str. 29,13053
Berlin, Tel.: (030) 97 99 89 74
www.gesundheitssport-berlin.de

Das ausschlielich ehrenamt-
liche Mitwirken am Aufbau
des Netzwerk-Portals und der
Webseiten ist fiir Jung und Alt
eine Herausforderung. Hier
wiirden wir uns iiber kompe-
tente Hilfe freuen...

Internet:
hitp://europa.jetzt.org/
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Und das konnen Sie gewinnen:

1. Preis: Zwei U/VP zum Jahres-
wechsel (zw. 20.12.09 u. 05.01.10)
oder ein WoE (Freitag — Sonntag)
im Sommer 2010 f. 2 Pers. im
Wohn- und Ferienheim »Heide-
ruh« in Buchholz

2. Preis: Ein Brillengutschein a 50
Euro von Fielmann

3. Preis: Ein Kunstkalender 2010
des ND

Die Preise stellen uns freundli-
cherweise das Wohn- und Ferien-
heim »Heideruh« e.V. in Buch-
holz/Nordheide (1. Preis) und die
Fielmann AG Hamburg zur Verfii-

gung.

Schreiben Sie das Losungswort auf
eine Postkarte und schicken sie an:

Neues Deutschland
Anzeigen Geschéftskunden
Franz-Mehring-Platz 1
10243 Berlin

Einsendeschluss:
30. Oktober 2009

Die Gewinner werden im néchsten
ND-Extra bekannt gegeben.

Die Losung des letzten Rétsels war:

FERNWEH

Gewonnen haben diesmal:

1. Preis:  Gerd Rothig, Niesky
2. Preis:  Helga Dolle, Erfurt
3. Preis: Gisela Ewe,

Aschersleben
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Von wegen nur fiir Rentner...

Volkssolidaritdt geht an die Schulen

Von Dr. Bernd Niederland

Die Volkssolidaritdt nur ein
»Rentner-Geselligkeitsverein«?
Kindertagesstatten, Wander- und
Sportgruppen, Chore und Krea-

tivwerkstatten zeigen ein anderes

Bild.

In der Offentlichkeit wird die
Volkssolidaritét oft als »Senio- Kindertagesstitten und 52

ANZEIGEN

renverein«
Dass sich der Verband auch in
der Kinder- und Jugendarbeit
stark macht, ist vielen AuBen-
stehenden unbekannt: Rund
die Hilfte der von der Volksso-
lidaritdt betreuten Personen
sind Kinder und Jugendliche!
Doch die Volkssolidaritét profi-
liert sich nicht nur mit 389

wahrgenommen. Freizeiteinrichtungen, die
jahrlich von tiber 41 000 Kin-
dern besucht werden, sondern
wendet sich in jlingster Zeit
vermehrt auch dem Bildungs-
bereich mit dem Schwerpunkt
allgemeinbildende Schulen zu.
Erfahrungen aus der vorschu-
lischen Bildung und Erziehung
bieten dafiir gute Ansatzpunk-
te, einschlieBlich der Betreu-

_ il

Foto: Volkssolidaritat

ung von Kindern in den Hor-
ten.

In den letzten Jahren ist ein
deutlich verstidrktes Engage-
ment von gesellschaftlich be-
deutenden Verbdnden in Bil-
dungseinrichtungen zu beob-
achten. Dieses Engagement
reicht von einer planméfigen
Beeinflussung von Lehrinhal-
ten seitens der Wirtschaftsver-

bénde bis zu ersten Ubernah-
men der Trédgerschaft von
Schulen durch Wohlfahrtsver-
bénde wie der Volkssolidaritét.
Eine groBere Vielfalt von An-
geboten gesellschaftlich wich-
tiger Verbdnde und Organisa-
tionen in Bildungseinrichtun-
gen kann Heranwachsenden
helfen, soziale und humanisti-
sche Kompetenzen herauszu-
bilden.

Die Volkssolidaritdt unter-
hélt so genannte »Schulprojek-
te«, die von haupt- und ehren-
amtlich Tétigen betreut wer-
den. Die Angebote reichen von
Lernbegleitung {iber Berufs-
orientierung, Armutslinde-
rung, Kultur bis zur Tréger-
schaft ganzer Schulen.

Mitglieder und Mitarbeiter
der Volkssolidaritét unterstiit-
zen zum Beispiel das schuli-
sche Lernen auf unterschiedli-
che Weise. In Chemnitz be-
sucht die Vorsitzende einer
Wohngruppe der Volkssolida-
ritdit zusammen mit einem
ehemaligen Lehrer die Rudolf-
schule und leistet dort primér
Zeitzeugenarbeit. Im Rahmen
der Schuljugendarbeit des Re-
gionalverbandes Oberland
wird an insgesamt acht Schu-
len des Saale-Orla-Kreises ein
sehr umfangreiches Spektrum
von Theater, Fotografie, Um-
weltprojekte, Mathematik,
Kunst bis Schach angeboten.
Und in Potsdam engagieren
sich so genannte »Leseomas«
an verschiedenen Schulen.

Auch in der Berufsorientie-
rung stellt die Volkssolidaritét
Hilfe zur Verfiigung. Beson-
ders umfangreiche Kooperati-
onsbeziehungen werden in
Dresden gepflegt: Angebote
von Praktikumspldtzen in Ein-
richtungen der Volkssolidari-
tit existieren dort etwa an zwei
Gymnasien, an DRK-Ausbil-
dungsstétten, sowie in der Me-
dizinischen Berufsfachschule
des Universitatsklinikums
»Carl-Gustav-Carus«.

Aktivititen im Bereich Ar-
mutslinderung bilden einen
weiteren Schwerpunkt des
schulisch orientierten Enga-
gements der Volkssolidaritét.
Der Landesverband Berlin be-
treibt ein Projekt »Nachhilfeun-
terricht fiir Schiiler mit Migra-
tionshintergrund«, das von Eh-
renamtlichen und pensionier-
ten Lehrern getragen wird. Die
Volkssolidaritdt in StraBfurt
bietet in ihrem Mehrgeneratio-
nenhaus eine Hausaufgaben-,
Nachmittags- und Ferienbe-
treuung fiir Kinder aus sozial
benachteiligten Familien an.

Einige Verbdnde der Volksso-
lidaritdt betreiben seit vielen
Jahren eine intensive generati-
onsiibergreifende Arbeit unter
Einbeziehung von Kindern und
Jugendlichen. In lokalen Netz-
werken entstehen Synergieef-
fekte, deren offensive Forde-
rung stdndig neue Projektideen
entstehen lisst und dadurch
der praktischen Arbeit neue
Impulse verleiht. Das Projekt
»Generationen geben sich die
Hand« des Netzwerks der Ge-
nerationen in Forst méchte mit
der Zusammenarbeit zwischen
der Volkssolidaritdit und der
Oberschule Forst einen Beitrag
fiir die positive Entwicklung des
Generationendialogs leisten.

Im »Projekt fiir Zivilcourage,
Demokratie und Toleranz -
Wehret den Anfingen« in
Schleiz und Bad Lobenstein
wird durch die Arbeit an Schu-
len des Saale-Orla-Kreises ver-
sucht, Gegengewichte zur Na-
zi-Jugendszene zu schaffen.
Dabei wird mit Ausstellungen,
Fahrten in ehemalige Konzen-
trationslager, Zeitzeugen-Ge-
sprachen oder Gesprachsrun-
den mit Aussteigern aus der
Nazi-Szene gearbeitet.

Die Ubernahme der Tréger-
schaft einer schulischen Ein-
richtung stellt gewiss die grof3-
te Herausforderung innerhalb
des Tétigkeitsfeldes eines schu-
lischen Verbandsengagements

dar. Bislang sind zwei Verbén-
de der Volkssolidaritdt Trager
geworden: Im Kreisverband
Aue-Schwarzenberg e.V. be-
steht seit 2003 die Trager-
schaft fiir das Schulprojekt
»Lift«, das sich als eine Art Er-
satzschule fiir Schulverweige-
rer versteht. Der Kreisverband
Leipziger Land / Muldental
e.V. hat im Jahr 2008 die Tré-
gerschaft des »Freien Gymna-
siums Borsdorf« iibernommen.
In dieser »Schule des Lebens«
begannen mit dem Schuljahr
2008/09 42 Gymnasiasten in
zwei flinften Klassen ihren
Weg zum Abitur.

Will sich die Volkssolidaritit
im Bildungsbereich verstirkt
einbringen, sollte sie sich des
gesellschaftspolitischen  Um-
feldes bewusst sein. Einrich-
tungen des deutschen Bil-
dungswesens wie Universita-
ten, Fachhochschulen, Berufs-
schulen, allgemeinbildende
Schulen und Vorschuleinrich-
tungen sind seit einigen Jahren
zunehmend ins Blickfeld star-
ker Interessengruppen, na-
mentlich insbesondere der
Wirtschaftsverbénde, geriickt.
Auf allen Handlungsebenen
wird durch professionelle
Strukturen dieser finanzstar-
ken Verbédnde verstiarkt Lob-
byarbeit geleistet, um ihre Vor-
stellungen eines rein wirt-
schaftsorientierten Bildungs-
wesens durchzusetzen. Es be-
steht die Gefahr, dass im Zuge
dieser Entwicklung im Bil-
dungswesen  humanistische
und soziale Wertvorstellungen
an den Rand gedrangt werden.
Demgegeniiber konnen Sozial-
und Wohlfahrtsverbidnde ihre
Werte — wie Humanitét, Solida-
ritdt, Demokratie, Parteinahme
fiir sozial Benachteiligte, Hilfs-
bereitschaft, Toleranz — offen-
siv einbringen.

Unser Autor ist Bundesge-
schdftsfiihrer der Volkssolida-
ritdte.V.

4 UHP im DZ

1x Kaffee + Kuchen am Nachmittag
1x Fahrt mit der Drahtseilbahn

1x Fihrung im SchloB Augustusburg

P.P
(Gl nicht £, 5,,‘,658 ”
Ferienhotel Augustusbur:
A\Waldstr. 16,09573 Igjgusfusburg
@ (037291) 208 10
www ferienhotel-augustusburg.de

Fam. Dathe freut sich
Uber eine Buchung.

» ND EXTRA

REISEMAGAZINE

Unsere Leser sind neugierig auf
die Welt und fremde Kulturen —
also auf Ihre Angebote!

Unsere ND-Reisemagazine 2010
konnten lhre Plattform sein:

Erscheinung: Anz.-schluss:

» 05. Februar  21. Januar

» 14. Mai 29. April

» 17. September 02. September
» 17. Dezember 02. Dezember

. __ Friihjahr 2010
Wa’ndern im Naturpark ung E——
auf der »Ry des Olivenils«

freut sich
auf lhre
Anzeigen!

Wir beraten Sie gern personlich:
& 030/2978-18 42
030/29 78 - 18 41

030/29 78 - 18 40

Neues Deutschland

DRUCK VON LINKS

Kur & Wellness 2009/10

GroRes Angebot traditioneller Kurorte in Tschechien, Polen,
Deutschland sowie polnische Ostseekiste.
Ab/an Haustir oder eigene Anreise buchbar.

' Herbst und Winter im Reisejahr 2009
Kurzreisen und Kuren Jahreswechsel 2009/10
Gratiskataloge 2009 und 09/10:

(030) 4 26 46 60, www.ffair.de

Ihr Berater und Vermittler fir Kurreisen:
FFAIR Reisen GmbH, Waldeyerstr. 10/11, 10247 Berlin

Direkt am weiBen Strand von Usedom

Strandhotel Seerose Kolpinsee
17459 Seebad Loddin/Usedom
StrandstraBe 1 * Tel.: (03 83 75) 540 * Fax: 541 99
e-mail: info@strandhotel-seerose.de, www.strandhotel-seerose.de

Komfort & Service
zum Verwé6hnen.
(u.a. Badelandschaft, Restaurants mit
Meerblick & Terrassen, SPA ,Seerose”,
Cocktailbar, Bowlingbahn)
Ganzjahrig attraktive
Arrangements

Um den Jahreswechsel
mit Freunden
und Kameradlnnen
in der
Lineburger Heide
zu erleben, seid lhr
herzlich vom
20.12.2009 bis 05.01.2010
im Ferienheim ,,Heideruh”
willkommen.

Wohn- und Ferien-
heim Heideruh e.V.

Ahornweg 45
21244 Buchholz i.d.N.
Tel.: 04181/8726
Fax: 04181/281142
heideruh@t-online.de
www.heideruh.de

fegeln

schwimmen - saunieren
wandern - feiern ...
Alles bei uns im

Hotel Lugsteinhof
im Osterzgebirge
Toller Ausgangspunkt fiir
Wanderungen oder
Tagesausfliige nach
Dresden, Prag,
Séchsische Schweiz

Unser aktuelles
Gruppenangebot fiir S

2

Ubernachtungen

schon ab 85 € p. P-
(bei mind, 20 vollz. Pers)

inkl. Friihstiicksbiifett, 1 x Abend-
mendi, 1 x Abendbifett, zur BegriiBung ein
Humpen Bier, Kegelabend (entspr. Verfiighar-
keit), samstags Tanzabend, Schwimmhalle,
Tischtennis-/Fitnessraum

Bitte fordern Sie auch unsere weiteren Sonderangebote
fiir Gruppen oder Individualgaste an - Anruf geniigt!

v Hotel mit Schwimmhalle, Sauna, Solarien,
Fitness- und Tischtennisraum,
Massagebett, R
Hotelbar, Kinderspielzimmer-/platz

v 100 Zimmer mit Dusche bzw. Bad/WGC, TV,

Radio, Telefon

Hotel Lugsteinhof
01773 Altenberg / Zinnwald
& (03 50 56) 36 50, Fax 365 55
www.lugsteinhof.de

1. Tag - Anreise: Flug nach Antfalya. Empfang durch lhre deutschsprachige
Reiseleitung und Transfer ins Hotel.

2. Tag - Antalya - Kappadokien (ca. 520 km): Am frihen Morgen erfolgt die
Fahrt berKonyain Richtung Kappadokien. InKonya werden Sie das Grabmal
von Mevilana besuchen, dem Grunder des Sufi-Ordens. AnschlieBend
Weiterfahrt nach Kappadokien. Abendessen und Ubernachtung in der
Region Kapppadokien.

3.Tag-Kappadokien (ca. 100 km): Heute besuchen Sie das Freilichtmuseum
Gdreme mit seinen berlhmten Héhlenkirchen. AnschlieBend wird eine
der vielen unterirdischen Stadte besichtigt, wo die Christen einst Zuflucht
fanden. Abendessen und Ubernachtung in der Region Kappadokien.

4. Tag - Kappadokien (ca. 100 km): Erleben Sie unvergessliche Momente
wdhrend Sie durch die traumhaften Tdler Kappadokiens wandern
(ca. 2 Stunden). Die Wanderrouten sind leicht bis mittelschwer (festes
Schuhwerk ist erforderlich). Abendessen und Ubernachtung in der Region
Kapppadokien.

5. Tag - Kappadokien (ca. 100 km): An diesem Tag werden Sie das urige
Dorf Soganli und das berihmte Rote Tal kennen lernen. Im Laufe des Tages
besuchen Sie eine TeppichknUpferei. AnschlieBend werden Sie die dlteste
und in Anatolien bekannteste Topferstadt Avanos entdecken. Abendessen
und Ubernachtung in der Region Kappadokien.

6. Tag - Kappadokien - Beysehir = Antalya (ca. 550 km): Fahrt durch das
imposante Taurusgebirge nach Antalya. Unterwegs Besuch der Esrefoglu
Moschee und Beysehir. Abendessen und Ubernachtung in Antalya.

7. Tag - Antalya - Perge - Kursunlu (ca. 50 km): Ganztagige Stadfrundfahrt
in Antalya mit Besichtigung von Perge. Die antike Stadf ist die groBte
Ausgrabungsstatte an der Turkischen Riviera. AnschlieBend werden Sie
die Kursunlu-Wasserfdlle besuchen. Abendessen und Ubernachtung in
Antalya.

8. Tag - Transfer zum Flughafen bzw. zu Ihrem Verléingerungshotel: Transfer
zum Flughafen und Ruckflug. Bei Buchung der Verl&ngerungswoche erfolgt
Ihr Transfer zum Badehotel.

Aufgrund unterschiedlicher Offnungszeiten einzelner Sehenswirdigkeiten
kann sich der zeitliche Ablauf des Ausflugsprogramms &ndern.

Sie werden in Hotels der guten Mittelklasse (Landeskategorie) untergebracht.
Die Hotels verfUgen Uber Bar und Restaurant. Die Zimmer sind schén eingerich-
tet (Belegung min.1 Vollzahler/max. 2 Vollzahler) und mit Bad oder Dusche/WC
ausgestattet.

Frahstick und Abendessen erhalten Sie in den jeweiligen Hotels in Buffetform.

Etwa 25 km 6stlich von Manavgat und 35 km von Alanya entfernt liegt Ihr Hotel
im Gebiet von Okurcalar. In der N&he des Hotels finden Sie kleinere Geschafte,
mit dem &ffentlichen Minibus k&nnen Sie in die nahe gelegenen Stadte fahren.

Ihr modernes Hotel ist von einer park&hnlichen Gartenanlage umgeben und
liegt direkt an einer weitléufigen Bucht. Sie werden im 5-stéckigen Hauptge-
b&ude lhres Hotels wohnen. Das komfortable Resort verfugt Uber folgende Ein-
richtungen: Lobby mit Rezeption u. Bar, Restaurant, Internet-Café, Geschdafte,
Friseur u. beheizbares Hallenbad. Gdnnen Sie sich einen Besuch des SPA und
Beauty-Centers u. lassen sich mit einer Massage vollends verwdhnen (gegen
Gebuhr). Die freundlich eingerichteten DZ (ca. 23 m?, Belegung min. 1 Voll-
zahler/max. 2 Vollzahler) sind mit Bad oder Dusche/WC, Féhn, Direktwahltele-
fon, Sat.-TV mit Musikkanal, Minikhlschrank (gegen Gebuhr), Safe (gegen Ge-
buhr) Klimaanlage (zentral gesteuert), Teppichboden und Balkon ausgestattet.
EZ sind DZ zur Alleinbelegung. Fur alle Hotels gilt: Hotel- und Freizeiteinrichfungen
teilweise gegen Gebuhr.

Um Ihnen Ihr Rundreiseprogramm so angenehm wie méglich zu gestalten,
empfehlen wir Ihnen, unser Zusatzpaket fUr die Rundreise gleich mit zu
buchen. Hierin enthalten sind 6 x Mittagessen und ein Derwische Abend. Die
exzellenten Darsteller werden Sie mit ihren mystischen Tanzen begeistern.
GenieBen Sie in typischen Lokalen die Vielfalt der leckeren turkischen Klche.

Tarkei - Kaoppadokien Rundreise
8-tagige Reise in guten Mittelklassehotels inklusive Halbpension ab € 299,- p. P.
Verléngerung im 5-Sterne-Hotel Aska Club N zubuchbar!

Entdecken Sie die rege Kulturgeschichte und die atemberaubenden Landschaftsformationen Kappadokiens und erleben Sie den
Kontrast zwischen dem geheimnisvollen, noch unbekannten Landesinneren und der Turkischen Riviera.

b v Mininan

e Charterflug mit Sky Airlines (oder gleichwertig) nach Antalya und zurlck

e Zug zum Flug 2. Klasse inklusive ICE-Nutzung

o Alle Transfers u. Rundreisefahrten gemdB Reiseverlauf im klimatisierten Reisebus
* 7 Ubern. w&hrend der Rundreise in guten Mittelklassehotels (Landeskategorie)
e Unterbringung im DZ , Halbpension wahrend der Rundreise

e Rundreiseprogramm wie beschrieben mit Deutschsprachige Reiseleitung vor Ort

¢ Einzelzmmerzuschlag wéhrend der Rundreise € 99-
¢ Zuschlag Doppelzimmer zur Alleinbelegung wdéhrend der Verléngerung € 69 -
® Zusatzpaket fUr Rundreiseprogramm wie beschrieben € 59-

e Transfer Hotel - Flughafen

¢ 7 Uim 5-Sterne-Hotel Aska Club N Resort & SPA in der Region Alanya - Okurcalar
* Unterbringung im Doppelzimmer

¢ Halbpension

¢ Deutschsprachige Reiseleitung vor Ort

Einreisebestimmungen fiir deutsche Staatsbirger

Fur die Einreise in die Turkei genUgt ein Reisepass oder ein Personalausweis, der noch
mind. 6 Monate gultig sein muss. Staatsangehdrige anderer Lander wenden sich
bitte an ihre zusté&ndige Botschaft

Preise und Termine 2009/2010 pro Person in € im DZ

Abflughafen Dresden/ Leipzig/
Berlin-Schonef./ Berlin-Tegel
Flughafenzuschlag 0,-/ 26,-/ 26,-/ 26,-
Preise Termine
Saison A:  8-tdgig 299,- 03.12.2009
15-tagig 398,- 28.01., 04.02.2010
Saison B: 8-tagig 329,-
15-tagig 428,- 11.02., 18.02.2010
Saison C: 8-tdgig 379,- 19.11., 26.11.2009
15-tagig 478,- 25.02.2010
Saison D: 8-tdgig 399,- 05.11., 12.11.2009
15-tagig 498,- 04.03., 11.03., 18.03.2010*
* nur 8-tagig buchbar

Veranstalter: .
FOX-TOURS Reisen GmbH, 56579 Rengsdorf. Anderungen vorbehalten, mag-
geblich ist die Reisebestatigung. Mit Erhalt der schriftl. Reisebestétigung sowie
des Sicherungsscheins wird eine Anzahlung in Hohe von 15% des Reisepreises
(mind. € 25.- p. P) fallig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Reiseantritt zu leisten.

>

COUPON zur Weiterleitung an FOX-TOURS REISEN GmbH

Hiermit melde ich verbindlich ... Person(en) fur die Tiirkei - Kappadokien-
Rundreise an. Ich bitte um Buchung und Zusendung der Reisebestatigung.

Flug ab/an: O EZ
O Zusatzpaket f. RR O Zuschlag f. DZ

Termin d. Rundreise:

O 8-tag. O 15-Tag.

Name Vorname Alter

1.
2.

Rechnungsempféinger:

StraBe, Haus-Nr.:

PLZ, Ort: Tel.:
Datum: Unterschrift:

Coupon bitte senden an: Neues Deutschland, Anzeigenabteilung, Frau Weigelt,
Franz-Mehring-Platz 1, 10243 Berlin, Tel.: (030) 2978-1842, Fax: -1840
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Bei Arthrose lauft nichts mehr rund. Schmerzen
beim Laufen, Aufstehen oder Greifen sind erste
Alarmzeichen. Werden Sie jetzt aktiv. Nutzen
Sie die Beratungs- und Bewegungsangebote
der Deutschen Rheuma-Liga.

Rufen Sie uns an:

01804-60 00 0O
(20 Cent pro Anruf aus dem deutschen Festnetz)

Mit Unterstitzung dor ELARMER

Arthrose?

Deutsche ‘ RHEUMA-LIGA ‘l ‘
Bundesverband e.V.

M OSTDEUTSCHES KURATORIUM VON VERBANDEN E.V.

Das Présidium des OKV bedankt sich im Namen seiner Verbande bei all denjenigen,
die durch ihr unmittelbares politisches, kulturelles und organisatorisches Mitwirken, ihre
materielle und finanzielle Unterstiitzung zum Gelingen unserer Protestveranstaltung und
Kundgebung am 3. Oktober 2009 beigetragen haben. Liebe Mitstreiter, Freunde und
Sympathisanten des OKV - auf ein Neues, wenn Protest und/oder Mitwirken geboten sind!

Eine umfassende Information gibt es zu den Veranstaltungen in unserer Internetprésen-
tation und zu den Reden in der aktuellen OKV-Broschire. Weiterhin verweisen wir auf
die Broschiiren »Staatlich vereint - politisch, wirtschaftlich und sozial gespalten« sowie
»So ist die Frau Merkel - aber wie?«. Diese Broschiren kénnen lber die Verbén-
de/Vereine kauflich erworben bzw. im Internet gelesen und heruntergeladen werden.

Kontakt (iber GBM e.V. Weitlingstr. 89; 10317 Berlin; Tel.: 557 8397/Fax: 555 6355
Bankverbindung: Kto.: 33 59 600 BLZ: 10020500 Internet: http://www.okv-ev.de
Bank flir Sozialwirtschaft E-Mail: info@okv-ev.de
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Die Stiftung Nord-Stid-Briicken und der Solidaritatsdienst-international e.V. (Sodi)
laden ein zum Fachgesprach

am 28. Oktober 2009, 14 bis 16 Uhr
Stiftung Nord-Stud-Brticken, Greifswalder Str. 33a in 10405 Berlin

Kriegsfolgen beseitigen, Armut bekdmpfen:
Der Aufbau der Siedlung Lim in Vietnam

mit Le Van Anh, ehemaliger Biirgermeister von Hue und Vorsitzender der Union
der Freundschaftsgesellschaften Vietnams

Informationen unter www.nord-sued-bruecken.de

enschenrechte
Grundrechte

Soziale Rechte

Nothilfe im Zeichen paradpxer Hoffung'} i1
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Spendenkonto medlco international
Konto-Nr. 1800 — BLZ 500 502 01
Spendenstichwort: Nahost

medico international . I’

Spenden Sie
auch online unter
www.medico.de

Sozialverband

Handicap Deutschland
Postfach 1717 - 90707 Firth

Sozial Benachteiligte haben kein warmes
Essen. Chronisch Kranke kénnen sich
die Medikamente nicht mehr leisten.
Behinderte kommen ohne Hilfe nicht
mehr zum Arzt. Besonders aber die
Kinder haben unter der desolaten Politik
immer starker zu leiden.

Wir helfen im Rahmen unserer Moglich-
keiten mit warmem Mittagessen, Obst
und Milchprodukten. Wir zahlen zu den
Medikamenten und fahren Schwerbehin-
derte zum Arzt.

Vergissmeinnicht, Myosobis rebsieineri
Fodo: H. May

Wider das Vergessen

Mehr als 1 Million Menschen
in Deutschland leiden an der
Alzheimer-Krankheit.

Mur stetige Forschung hilft

heilen. Thr Vermiachtnis hilft

forschen. Helfen auch Sie und

rufen Sie uns an:

0800 200 400 1 (gebbhrenfrei].
]

Unterstiitzen auch Sie uns mit einer
Spende, damit wir die Firsorgepflicht
wahrnehmen konnen, die Andere
inzwischen aufgegeben haben.

Peter Sodann
Schirmherr von Handicap Deutschland

Tel: 01803-76 5555*

*) 9 ct/min aus dem deutschen Festnetz
E-mail: sv@handicap-deutschland.de
www.handicap-deutschland.de

Konto: 8853300 bei der Bank fiir Sozialwirtschaft, BLZ: 700 205 00 ||

=
Alrheimer Forschung Insitiative e
Crabenstrafe g » gozvy Disseldedd
www.altheimerdorschung de

Initiativgemeinschaft zum Schutz der sozialen
Rechte ehemaliger Angehdriger bewaffneter
Organe und der Zollverwaltung der DDR e.V.

ISOR ..

Unsere Mitglieder und Sympathisanten sind vor allem ehemalige Angehorige der
Nationalen Volksarmee und der Grenztruppen, des Ministeriums fiir Staatssicherheit,
der einzelnen Bereiche des Ministeriums des Innern und der Zollverwaltung der DDR.

Gemeinsam mit Mitgliedern und Sympathisanten anderer Verbénde, Vereine, Organisa-
tionen, Initiativen und demokratischen Parteien fordern wir:

e die Wiederherstellung der Wertneutralitdt im deutschen Rentenrecht, insbesondere
die Beseitigung noch verbliebenen Rentenstrafrechts und existierender
Versorgungsungerechtigkeiten gegeniiber Ostdeutschen;

¢ die alsbaldige Angleichung der Renten, der Erwerbseinkommen und der
Lebensverhaltnisse zwischen Ost und West;

e einen Stopp des massiven Sozialabbaus im Zusammenhang mit der gegenwartigen
Systemkrise tberall in Deutschland.

Wir haben mit einer Sammelpedition an den Peditionsausschuss des neu gewahlten
Bundestages und zahlreichen Musterprozessen vor Sozialgerichten eine neue, eine
entscheidende Etappe unseres politischen und juristischen Kampfes eingeleitet.

Kampft mit uns gemeinsam um eure ureigensten Interessen !

Werdet Mitglied der ISOR !

ﬁ Als Mitglied der Fraktion der Vereinten Europaischen Linken/Nordische Griine Linke
GUE/NGL streiten wir im Europaparlament fiir ein soziales Europa: friedlich, 6kologisch, solidarisch.

In Europa
vereint

GEGEN RECHTS!

TODESTRAKT . ..

warum ¢

www.mumia-hoerbuch.de
www.abu-jamal-news.com

Aus wirtschaftlicher
Vernunft und
sozialer
Verantwortung!

WUusS

Offener Wirtschaftverband
von kleinen und mittleren Unternehmen,
Freiberuflern und Selbststandigen

Griindungsvorsitzende, Prof. Dr. Christa Luft
Vorsitzender, Dr. Diether Dehm

350.000 Selbststiandige
haben links gewahlit!

OWUS ist Eure Heimat!

2 (030) 24 009563
www.owus.de

Die Solidaritdt mit Kuba geht weiter:
520 Schiilerlnnen von Alquizar
benttigen dringend Unterstiitzung!

KorEn begann ein neues Projekt:
Totalsanierung des Landschutheimes in Alquizar, das durch die schweren Hurrikans
2008 stark beschidigt wuede. Eine umfossende Sanierung ist unbedingt notwen-
dig, damit die Kinder wieder unter guten Bedingungen lernen und leben kisnnen.
Dach, Fenster, Sonitdranlagen miissen erneuert werden, AuBerdem kommen
Solarpaneele fiir Notstrombeleuchtung, Wormwasserkollektoren und eine
Windpumpe sowie ein Solaroushildungskabinett zum Einsatz.

Dafir benéfigen wir 180.000 €. Bisher sind 19 753 € eingegangen.
Vielen Dank! Spenden Sie ouch weiterhin fiir dieses solidorische Projekt!

KarEn

VEREIN ZUR FORDERUNG
ALTERNATIVER ENERGIEN
IN DER KARIBIK .V,
Weydinger Sir.14-16, 10178 Berlin
Tel./Fax.: (03Q) 24009470
EMail: karen.ev@tonline.de
www.karen-berlin.de

Spendenkonto KarEne.V.
Kennwort: " Alguizar”
Postbank Berlin

BLZ 10010010

Konto 589463104

{Spenden sind steverlich absetzbar,
binte Adresse angebenl)

WWW. p\un-deut‘-seh\und.de

Offne dfeine
Augen tur
me?ne Welt.

Informationen Uber Arbeit, Ziele und Aufgaben der ISOR e.V. (Satzung, Aufnahmeantrag u.a.)
sind Uber Internet: www.isor-sozialverein.de abrufbar.
Kontaktadresse: ISOR e.V. Geschéftsstelle, Franz-Mehring-Platz 1, 10243 Berlin

Fax: (030) 29 78 43 20 e E-Mail: ISOR-Berlin@t-online.de

Werde Pate.

67 S.; 4,50 EUR.

187 S.; 10 EUR.

Nahere Infos:

040 -611 400

Plan International B
Deutschland e.V.

Bramfelder Str. 70

22305 Hamburg Plan

qrh ‘ Gesellschaft zur Rechtlichen und Humanitéren Unterstiitzung e.V.

Franz-Mehring-Platz 1, 10243 Berlin = Tel. / Fax (030) 29 78 42 25
E-Mail: verein@grh-ev.org  Internet: www.grh-ev.org
www.grenztruppen-der-ddr.org
Offnungszeiten der Geschéftsstelle: Dienstag & Donnerstag 9.00 — 16.00 Uhr
Spendenkonto: Berliner Volksbank, Kto. Nr.: 57 88 90 00 09, BLZ 100 900 00

Viele unserer Mitglieder, Férdernden Mitglieder, Sympathisanten und Gleichgesinnten
haben Faschismus und Krieg erlebt und nach 1945 in Ost und West daflir gekdmpft, dass
von deutschem Boden nie wieder Krieg und Faschismus ausgehen. Vierzig Jahre haben
sie als Burger der DDR einen Staat aufgebaut und geschuitzt, der gemaB den Traditionen
der deutschen revolutiondren Arbeiterbewegung eine friedliche, antifaschistische und
soziale Politik betrieb. Ihnen gehdrt unser Dank, unsere Solidaritat und Unterstitzung.
Seit zwanzig Jahren werden sie von den politisch Herrschenden und gleichgeschalteten
Medien, von antikommunistischen Historikern und in ,Gedenkstatten“ kriminalisiert,
verunglimpft, diskriminiert, denunziert und ausgegrenzt.

Wir engagieren uns im Ostdeutschen Kuratorium von Verbanden und fordern gemeinsam
mit dem Solidaritatskomitee fir die Opfer der politischen Verfolgung in Deutschland im
Sinne des Grundgesetzes der BRD die sofortige Beendigung der wirdelosen Behandlung
ganzer Personengruppen sowie die Achtung fundamentaler Birgerrechte. Wir unterstttzen
alle Aktivitdten gegen den Abbau von sozialen und demokratischen Rechten, gegen
Menschenrechtsverletzungen infolge der Einheit Deutschlands, Forderungen nach Verbot
der NPD sowie zur Beendigung von Kriegseinséatzen.

Die GRH ist offen fir alle, die im Sinne unserer Satzung gemeinsam mit uns kdmpfen
wollen.

Unsere Starke ist unsere Solidaritéat!

Bestellungen bitte an:

Z )

llllllllllllll"lll"l[SlHlHS Forum Sachsen e.V.

Unsere aktuellen Publikationen:

B Sachsisches Kommunalrecht. Kleine Gesetzessammlung, 3. akt. u. erw. Auflage, August 2008;
ISBN 978-3-88818-284-2; 273 S.; 14 EUR.
B Kommunales Haushaltsrecht — von der Kameralistik zur Doppik, April 2009; ISBN 978-3-89819-312-2;

B Rechte und Pflichten im kommunalen Mandat, Musterhauptsatzung und Mustergeschaftsordnung nach
SachsGemO, Juni 2009; ISBN 978-3-89819-309-2; 130 S.; 7 EUR.
® Kinderarmut und kommunale Handlungsoptionen, 2008 Budrich Unipress; ISBN 978-3-940755-23-0;

B Was ist ein Burgerhaushalt und wie entsteht er? Ein Leitfaden zur Erarbeitung von Bilrgerhaushalten,
Dezember 2008; ISBN 978-3-89819-308-5; 36 S.; 3,50 EUR.

B Ausschreibung und Vergabe offentlicher Auftrage. Ein Leitfaden fur die kommunale Praxis,
September 2008; ISBN 978-3-88818-286-6; 80 S.; 4,50 EUR.

B Kommunale Daseinsvorsorge — Privatisierung oder Re-Kommunalisierung (Protokoll der Kommunal-
politischen Konferenz 2008), Dezember 2008; ISBN 978-3-89819-307-8; 52 S.; 3,50 EUR.

Kommunalpolitisches Forum Sachsen e.V.,
Telefon: 0351 - 482 7944; -482 7945
E-Mail: info@kommunalforum-sachsen.de

GroRenhainer Stralle 99 - 01127 Dresden
Fax: 0351 — 795 24 53
Internet: www.kommunalforum-sachsen.de

Ressourcen sparen, Umwelt schonen,

Maltesern helfen! Durch das

unterstiitzen Sie die Aktion
,Lebensfreunde“ der
Malteser.
Sammelumschlige gibt es

in Threr Malteser Dienststelle. Attac Bundesbiiro

Miinchener Str. 48
60329 Frankfurt/M.
Tel.: 069-900 281-10
Mail: info@attac.de
Web: www.attac.de

Weitere Infos unter:
wwwmalteser-sammeln-handys.ce

Malteser

gerverein e.V., Kto.-Nr. 800 100 800, GLS Gemeinschaftsbank, BLZ 430 609 67

= Attac Tra

Es ist genug fiir alle da - wenn gerecht verteilt wird. Die
Finanzmadrkte brauchen demokratische Kontrolle. Hohe Sozial-
und Umweltstandards miissen globalisiert werden. So genannte
Entwicklungsldnder miissen aus der Schuldenfalle befreit, ihr §
Mitspracherecht in den internationalen Institutionen gestdrkt werden. People over Profit - die
Interessen der Menschen diirfen nicht den Interessen der Konzerne untergeordnet werden.

Attac hat in Deutschland inzwischen iiber 20.000 Mitglieder - und tiglich werden es mehr.
In iiber 200 Gruppen, verteilt iiber die Republik, sind Attacies vor Ort aktiv. Weltweit mischen

Attac braucht Aktion - um Raum zu schaffen
fiir Diskussion, fiir Bewegung und um zu ler-
nen. Dafiir brauchen wir Unterstiitzung. Eine
Mitgliedschaft, Beteiligung an unseren Aktio-
nen, Engagement in einer Attac-Gruppe oder
eine Spende - all das stdrkt Attac den Riicken.
Und nur eine starke Bewegung bewegt.

¥ attac
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100.000 Menschen in 50 Landern bei Attac mit und sich ein
- gegen die Ungerechtigkeiten der neoliberalen Globalisierung.

(4 Ich mochte mehr Informationen {iber Attac.

1 Ich mochte in den E-Mail-Verteiler von Attac
aufgenommen werden (max. eine Mail/Woche)
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Name:

Tel.:

Str./Nr.:

PLZ/Ort:

E-Mail:




