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Vorfreude auf die Vorsaison

Im Friihling Griechenlands schonste Stadt entdecken

Von Nicole Quint

Wer ist die Schonste im ganzen
Griechenland? Als die drei
Gottinnen Hera, Athene und
Aphrodite den armen Hirten-
jungen Paris zum Schiedsrichter
in ihrem Schonheitswetthewerb
ernannten, endete seine
Entscheidung bekanntlich im
Trojanischen Krieg.

Heute entbrennt um die Frage
nach der Hiibschesten kein
Streit mehr — zumindest nicht,
wenn es um die schonste
Stadt des Landes geht. Denn
die — so lautet die einhellige
Antwort — heif3t Nafplio.

Das sehen nicht nur die
Griechen selbst so, die den
kleinen Hafenort auf dem Pe-
loponnes zur ersten Haupt-
stadt ihres modernen Staates
machten. Auch Slawen, By-
zantiner, Franken, Venezianer
und Tirken waren von ihren
Reizen so beeindruckt, dass
sie Nafplio nacheinander und
immer wieder besetzten. Die
Spuren dieser Eroberungsge-
schichte haben, so der grie-
chische Dichter Angelos Ter-
sakis, »Nafplio in ein Monu-
ment der Schonheit, einer
herben und geheimnisvollen
Schonheit, verwandelt.»

Wo Eiszungen wie Lava

Entdeckungsreise abseits des sommerlichen Trubels - Nafplio

Doch dieser Ruf schadet
der Schonen manchmal, vor
allem im Hochsommer. So
wie zu viel Make-up ein hiib-
sches Gesicht verunstalten
kann, so verdndern auch Bus-
ladungen von Urlaubern Naf-

plios Antlitz. Tourismus der
Groe XXL macht sich dann
in den engen Gassen der Alt-
stadt breit — zu rot sind die
Lippen, zu schwarz die Wim-
pern und zu schillernd das
Kleid. Ungeschminkt begriif3t

durch Walder flieBen

Alaska: Naturerlebnisse in Urlandschaften nahe faszinierender Gletscher

Von Gabriela Greess

Der Pilot unseres kleinen Fliegers
erscheint wie ein schrulliger Held
aus der spannenden Pionierge-
schichte Nordamerikas: Uber sei-
nen altmodischen Wrangler-Jeans
tragt Ed Dearwent endlos lange
Gummistiefel aus dem Fischerla-
den, die er bei Bedarf bis zu den
Schenkeln hochziehen kann. Das
demonstriert er bei unserer Zwi-
schenlandung auf einem Glet-
schersee, wo er seine robuste De
Havilland Beaver ldssig wie ein
Boot ans Ufer zieht.

Unser erstes Alaska-Abenteuer
beginnt bei Talkeetna, einem
historischen Stadtchen im Sii-
den, in dem Ende des 19.
Jahrhunderts die ersten Gold-
griber und Trapper eintrafen.
In Ed’s nostalgischem Wasser-
flugzeug starten wir dort am
Ufer des Fish Lake hoch zum
Mount McKinley, dem hdochs-
ten Berg der USA. Wir haben
Gliick. An diesem Herbsttag ist
die Wolkendecke aufgerissen,
sein 6194 Meter hoher Gipfel
leuchtet vor einem tiefblauen
Himmel. Wie AuBerirdische
ndhern wir uns einem Ausldu-
fer seines Urgesteins, das von
dicken Eisschollen umgeben
ist. »Die bewegen sich, haltet
Abstand und achtet auf Stein-
schlag,« warnt uns der 73-Jah-
rige Pilot, als wir die faszinie-
rende Welt des Ewigen Eis be-
treten. Auch nach fast fiinfzig
Jahren Routine in der Luft
fliegt er noch begeistert iiber
die weiten Wélder und unzéh-
ligen Seen Alaskas, die sich vor
der Gebirgskette des Mount Mc
Kinley ausdehnen. Wenn er in
die zerkliifteten Schluchten
von dessen Bergmassiv ein-
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Nafplio seine Giste hingegen
im Frithjahr. Regen und
Stiirme haben sie im Winter
wieder rein gewaschen und
zur Naturschonheit zuriick
verwandelt.

Der romantischste Weg zur

Zugfahrt durch menschenleere Landschaften

dringt, berfdllt ihn jedoch
immer noch ein Kribbeln.

»Da kommt ein Nordwind,«
kiindigt Ed durch den kréch-
zenden  Lautsprecher  an.
»Mein Flieger hat neue Moto-
ren, lasst euch nicht verwirren,
dass ich mit mechanischen
Hebeln hantiere.« Die mit vier
Passagieren besetzte Maschi-
ne, Baujahr 1972, schiittelt es
nahe des Mount Mc Kinley
kriftig durch die Luft: »Schaut,
die tiirkisfarben glitzernden
Wasserlocher da unten sind
nur bei strahlender Sonne wie
heute zu sehen,« lenkt Ed ab
und steuert gelassen weiter.

Nach diesem spektakuldren
Flugerlebnis steigen wir wie-
der beschwingt ins Wohnmo-
bil. Unsere Route fiihrt weiter
durchs Mat-Su Valley, wo sich
das Knik-Gebirge mit seinen
Gletscherzungen majestétisch
in dem wilden Tal erhebt. Auf
einer einsamen Strecke ent-
lang der Gebirgskette der
Chugach Mountains kommen
uns Filmbilder aus »Into The
Wild« von Sean Penn ins Ge-
déchtnis: ein Gefiihl absoluter
Verlorenheit in den giganti-
schen Landschaften Alaskas,
das sich bereits einige Kilome-
ter auBBerhalb von Anchorage
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mit seinen rund 280 000 Men-
schen einstellt. Sogar in der
pulsierenden Stadt am Golf
von Alaska werden Elche ge-
sichtet, wie uns Luda Gashen-
ko erzahlt: eine Einwanderin
aus dem mnahen russischen
Wiladiwostok, die mit ihrer Mo-
torhome-Company ein Stiick
des »American Dream« ver-
korpert.

Wir verbringen die Nacht in
der Knik River Lodge, die von
einem jungen Paar aus dem
holldindischen Eindhoven ge-
filhrt wird. Peter Schadee in-
formiert uns auf Deutsch iiber
die hier sehr heien Sommer;

i bensaufgabe

ihr fiihrt von Athen {iber Ko-
rinth mit der Peloponnes-Ei-
senbahn. Mit deren Schmal-
spurwaggons geht es durch
Taler voller Weinreben und
Olivenhaine, vorbei an Hi-
geln, auf denen rote Anemo-
nen und weille Lilien mit
leuchtendgrimen  Nadelbdu-
men Komplementdrkontrast
spielen. An einer felsigen
Landzunge, die schiitzend ins
Meer ragt, endet die Fahrt —
die Schone wartet schon.

Wie ein kornblumenblauer

seine Frau Evelyne erzihlt von
harmlosen Béren, die ganz
unerwartet vor dem Blockhaus
mit der Kiiche auftauchten.
Uns begegnet in freier Natur
keiner der méchtigen pelzigen
Gesellen, vor denen man sich
bei Wanderungen in Acht
nehmen sollte. In den Freige-
hegen des Alaska Wildlife
Conservation Center bestau-
nen wir dann vom Karibu bis
zum Bison die wilden Tiere
des Landes, die im 58. US-
Bundesstaat heimisch sind.
Die Beschéftigung mit Wol-
fen hat der deutschstimmige
Werner Schuster zu seiner Le-
gemacht. Der
80-jahrige Deutschstimmige,
dessen Vater in den 1920er-
Jahren aus Donauschwaben in

fi die USA kam, hilt im »Wolf

Country« bei Palmer an die 50
Wolfsmischlinge. Gegen die
legalisierte Jagd auf die wilden
Urtiere setzt er sich vehement
ein und fordert Besucher auf,
bei ihm symbolisch Wolfe zu
adoptieren. Fiir uns animiert
er seine in Freigattern leben-
den Tiere zu einem Heulkon-
zert, das durch Mark und Bein
geht. »Unter meinen Wolfen
sind auch Hollywoodstars,
15000 Dollar bekam ich fiir
ihren Einsatz im Film »Into
The Wild«, erzdhlt Schuster
und bedauert, sein »Land der
Wolfe« bald an einen Nachfol-
ger iibergeben zu miissen.
Zuriick in Anchorage steigen
wir vom Wohnmobil um auf
den Zug. Die Alaska Railroad
bringt uns zum Kiistenstadt-
chen Seward entlang imposan-
ter Urlandschaften, die oft-
mals noch nicht durch Straf3en
erschlossen sind. Unterwegs
in einem klassisch-eleganten
Waggon mit glisernem Pano-
ramadach erhaschen wir den
Blick auf einen Béren, der
iiber die Gleise hoppelt. Der
Zug quietscht im Schnecken-
tempo durch die Wildnis, als
der Schaffner um neun Uhr
morgens sein Cappy mit den
goldenen Buchstaben freund-
lich vor uns liftet: «Schaut,
wir passieren den Spencer

Teppich hat sich der Argoli-
sche Golf Nafplio zu Fiilen ge-
legt. Von seinen Ufern steigen
hohe, von wilden Feigenkak-
teen Uiberwucherte Felsen auf.
Hier und jetzt gibt es ihn
noch, den typisch griechi-
schen Geruch: Nur Salzwas-
ser, Blitenduft und wilde
Krdauter wiirzen die Luft zu
dieser Jahreszeit. Es riecht
noch nicht nach Sonnenmilch
und Souvlaki. Nur wenige Ta-
vernen haben schon geoffnet,
dafiir liegen die Preise auch
weit unter Hochsaison-Ni-
veau. In den Ufer-Restaurants
und Cafés sind Mittelmeer-
menschen noch in der Uber-
zahl. Einheimische und Géste
aus Athen diskutieren dort
bei Bauernsalat und gefiillten
Blétterteigtaschen iiber Pa-

pandreous Politik und freuen

Glacier, einen unserer spekta-
kuldrsten Gletscher. Sein Na-
me geht auf einen Goldsucher
zuriick, der auf seinem Terrain
tot gefunden wurde.« Das ewi-
ge Eis flief3t hier wie weille La-
va durch Wilder, die von der
Zivilisation noch vollig unbe-
rithrt sind. Als gespenstisch-
surreale Naturbilder ziehen sie
im Morgennebel an uns vorbei.
Um elf Uhr erreichen wir
das Fischerstddtchen Seward
am Golf von Alaska. Dort
staunen wir am Hafen tiber
die reiche Ausbeute an Lach-
sen, die hier wie Siegestro-
phden aufgehdngt sind. Bei
Ray’s serviert man uns abends
die groBten Lobster des Lan-
des, zum garantiert giinstigs-
ten Preis.
Fiir spannende Tierbeobach-
tungen empfehlen sich Exkur-
sionen auf dem Schiff, die ei-

® Anreise und Formalitditen:

sich, dass sie noch keinen
Sonnenbadern gegeniibersit-
zen, deren Gesichter bereits
nach einem Vormittag am
Strand schon so rot sind wie
ihre Badehosen.

Im Herzen der Stadt ver-
stromen rustikale Landh&duser
und klassizistische Nobelbau-
ten venezianischen Charme.
Das Pflaster des Syntagma-
Platzes schimmert so glatt und
glinzend wie ein frisch ge-
bohnerter Linoleumboden.
Von Holzbalkonen ranken
Bourgainvilleas wasserfallar-
tig auf die Gassen hinunter.
Alte Ménner sitzen auf stei-
nernen Treppen, spielen eine
Runde Tavli oder lassen ihre
Bouzoukis erklingen. Ottoma-
nische Brunnen, Museen, Kir-
chen und Kunsthallen, das
ehemalige Parlamentsgebdude
und eine alte Moschee -
durch das ganze Zentrum
zieht sich ein Netz geschichts-
trachtiger Gebédude, das eben-
so dicht gekniipft ist wie das
eines Fischers in Nafplios
Hafen. Und iiber allem wa-

| chen gleich zwei Festungen —

Palamidi und Acronafplia, er-
richtet hoch tiber der Altstadt:
eine Doppel-Krone fiir die
Schonheitskonigin.

Der Hirtenjunge Paris be-
kam zum Dank fiir seine Jury-

| Dienste im Wettstreit der Got-

tinnen die hiibsche Helena

il und eine Menge Arger. Naf-
| plio bedankt sich fiir die Wahl

zur Schonsten mit spektakulé-
ren Sonnenuntergdngen und
einer Menge Urlaubserinne-
rungen.

nem zudem die Gletscherwelt
Alaskas vom Wasser aus er-
schlieBen. Kenai Fjords Tours
bringt uns von Seward zum
kleinen Fox Island, wo wir un-
terwegs Fischotter, Seelowen
und braune Robben im Visier
haben. Bei der Uberquerung
des Prince William Sounds
zeigt sich dann zwischen
Treibeis die Flosse eines
maéchtigen Wals. Kaum haben
wir  seine = Wasserfontidne
wahrgenommen, taucht er un-
ter. Dariiber hinweg trostet
uns kurz vor der Landung in
Whittier ein majestétischer
Weilkopfseeadler. Das Wap-
pentier der USA, dessen Flii-
gelspannweite tiber zwei Me-
ter erreicht, macht uns noch-
mals bewusst, wie tiberméch-
tig die Natur hier an der »letz-
ten Grenze« Nordamerikas
auftrumpft.

Von Mai bis Oktober fliegt Condor von Frankfurt direkt
nach Anchorage: www.condor.com

Fiir die USA bendtigt man eine Reisegenehmigung
(ESTA-Antrag), die online anzufordern ist.

® Klima und Reisezeit: Zwischen Mai und Oktober herr-
schen gemdfigte Temperaturen, besonders schon ist der
Herbst mit seiner Farbenpracht. Im Sommer muss man
sich auf viele Stechmiicken einstellen.

® Unterkunft: Wohnmobil-Fans finden besten Service bei
Clippership Motorhomes : www.clippershiprv.com. Rusti-
kal Unterkunft in Holzhiitten: Knik River Lodge mit Blick
auf wildes Flusstal: www.knikriverlodge.com. Das kom-
Jortable Hotel Alyeska bietet Spa und Panorama auf Wil-

der: www.alyeskaresort.com

@ Ausfliige: Ein Flug zum Mount McKinley empfiehlt sich
mit K2 Aviation: www.flyk2.com. Komfortabel mit dem

Zug  durch  die

Wildnis:

Alaska  Railroad;

wwuw.alaskarailroad.com. Gletscher- und Tierwelt erleben
mit spektakuldrer Schifffahrt iiber Prince William Sound:
www.princewilliamsound.com. Geheimtipp: »Wolf Coun-

try« mit
www.wolfcountryusa.com

Wolfsmischlingen wvon Werner Schuster:

® Auskunft: Zentrales Tourist Board in Anchorage:

www. anchorage. net

@ Informationen im Internet:

www.alaska-info.de; www.alaskaheritagetours.com

www.alaskavisit.com
@ Biicher:

Marco Polo: »Alaska, Yukon.

Kurz gefasst: Insider-Rat-

schldge« Mairdumont; 9,90 Euro
»Lonely Planet Alaska«, 2009; detaillierte Infos (Eng-

lisch); ab 14,95 Euro



2 ND-Extra

Reisemagazin Friihjahr 2010

Freitag,

5. Februar 2010 ND

Mit dem Fahrrad
durch Soweto

Schwarzes Selbstbewusstsein im WM-Land Siidafrika

Schwarz-weiRe Begegnung: Tshepo Matsile (rechts) unterwegs mit Besuchern

Von Rainer Heubeck

WeiBe auf die linke Seite, Farbige
und Inder rechts anstellen - am
Eingang des Apartheidmuseums
im Johannesburger Vorort Or-
monde wird noch einmal leben-
dig, was Siidafrika iiber Jahrzehn-
te zu einem Paria in der interna-
tionalen Staatenwelt gemacht
hat: Eine Politik der Rassentren-
nung, die sdmtliche Lebensherei-
che durchzogen hat.

Heute sind nach Hautfarbe ge-
trennte Busse, Taxis, offentli-
che Parks, Strdnde und Wohn-
siedlungen gottlob nur noch im
Museum anzutreffen - und
dem Leben des Mannes, der es
geschafft hat, den Wandel in
Stidafrika weitgehend friedlich
zu gestalten, sind im Apart-
heid-Museum gleich mehrere
Ausstellungsrdume gewidmet:
Nelson Mandela.

Nelson Mandela und Erzbi-
schof Desmond Tutu sind zwei
engagierte und charismatische
Stdafrikaner, die beide mit
dem Friedensnobelpreis aus-
gezeichnet wurden und die im
Land als Idole gelten. Auf ihre
Spuren begibt man sich, wenn
man von Johannesburg aus
Richtung Siidwesten fdhrt, in
die South Western Townships,
kurz Soweto genannt. Dort leb-
te Desmond Tutu lange Zeit —

und die Familie von Nelson
Mandela, genauer gesagt seine
Ex-Frau Winnie, wohnt heute
noch dort.

Soweto, das ist mehr mit als
ein  Township-Konglomerat
mit bis zum Horizont reichen-
den Armensiedlungen, in So-
weto gab und gibt es auch
Stadtteile wie Orlando West,
das auch als das Beverly Hills
der Stadt bezeichnet wird, ei-
ner Stadt, in der nach Schét-
zungen zwischen 3,5 bis 5 Mil-
lionen Menschen leben, die
aber seit dem Jahr 2002 offi-
ziell nur noch als ein Stadtteil
von Johannesburg gilt. Doch
Orlando West ist nur eine von
vielen Facetten des Township-
verbunds, in dem in Zeiten der
Apartheid Tausende von Mi-
nenarbeitern kaserniert und
hinter Stacheldraht ihr Leben
fristen mussten.

Fiir Stdafrika-Urlauber, die
mehr interessiert als nur FuB-
ball und Safari, lohnt es sich
sehr, Soweto kennen zu ler-
nen. Nicht etwa, weil es hier
besondere Sehenswiirdigkei-
ten gibt, sondern vor allem,
weil hier das Herz des
schwarzen Siuidafrikas schlagt.
Eines schwarzen Siidafrikas,
das den WeiBen die Rassen-
diskriminierung verziehen hat
— und das deshalb offen und
neugierig reagiert, wenn wei-

Usedom im Kino

Neuer Polanski-Film bei Berlinale

(ND). Gut gelaunt, stets li-
chelnd und bei Autogramm-
wiinschen auch fiir einen
Smalltalk zu begeistern: So
zeigte sich Starregisseur Ro-
man Polanski im Friihjahr letz-
ten Jahres wahrend der Dreh-
arbeiten zu seinem Polit-Thril-
ler »The Ghostwriter« auf der
Sonneninsel Usedom. Jetzt
bringen Polanski und die Hol-
lywood-Schauspieler des Films
— Pierce Brosnan, Kim Cattrall,
Ewan Mc Gregor und Olivia
Williams - die Sonneninsel
Usedom ins Kino. Polanskis
neustes Werk wird erstmals
auf der Berlinale 2010 gezeigt
und geht ins Rennen um den
Goldenen und Silbernen Bé-
ren, bevor der Streifen am 18.
Februar in den Kinos anladuft.
Der Polit-Thriller, basierend
auf dem Roman von Robert
Harris’ »Ghost«, erzdhlt die
Geschichte von Premierminis-
ter Adam Lang. Um seine Me-
moiren zu schreiben, enga-
giert er seinen ehemaligen As-
sistenten, der jedoch, kurz
nachdem er die Arbeiten auf-
genommen hat, auf mysteriose
Art und Weise stirbt. Jetzt ist
es am Ghostwriter, das Leben
Adam Langs zu erzéhlen. Dazu

macht er sich auf den Weg zu
Martha’s Vineyard, dem Feri-
endomizil Langs und Haupt-
schauplatz des Films — hier
erkennt der Zuschauer auch
erstmals die Insel Usedom,
denn Martha’s Vineyard wur-
de fiir den Streifen auf der In-
sel Usedom errichtet.

Die Crew wird sich sicher
noch an die Insel erinnern,
wenn dieser Tage der fertige
Film sein Publikum sucht. Sie
alle werden aber ebenso an
die »Vanillecharlotte mit Him-
beersauce« aus dem Zinno-
witzer Café Marimar, die
Brosnan damals so verzaubert
hat, denken, genauso wie an
das Fischlokal »Zum Smutje«
in Zinnowitz, in das Polanski
regelméfig nach Drehschluss
eingekehrt ist, um frischen
Ostsee-Schnédpel oder Stein-
butt zu geniefBen.

Die Filmkulisse kann teil-
weise auch heute noch auf der
Sonneninsel Usedom bestaunt
werden. Den Trailer zu
»Ghostwriter« kann man auf
http://www.usedom.de/trailer
-ghostwriter.html ansehen. In-
formationen zu Usedom gibt
es immer aktuell auf
www.usedom.de.
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Be Besucher auftauchen.

Der heute 33-jahrige Lebu ist
ein Pionier in Sachen Soweto-
Tourismus. Er griindete vor
sechs Jahren in Orlando eine
einfache Pension, das Backpa-
cker Soweto. Und er bietet
seinen Gésten — sowie Reise-
gruppen, die in Johannesburg
untergebracht sind, aber eine
Tagestour hierher unterneh-
men - gefiihrte Fahrradtouren
durch das Township an. »Das
Haus, in dem das Soweto
Backpacker untergebracht ist,
gehorte meinen UrgroBeltern.
Auch ich lebte frither hier,
mein Job war es, Kunsthand-
werk an Touristen zu verkau-
fen. Dabei bemerkte ich, dass
es vielen Besuchern nicht
reicht, nur einen halben Tag
in Soweto zu bleiben, sondern
dass sie das Township richtig
kennen lernen wollen.«

Diese Moglichkeit kann Le-
bu ihnen nun bieten. Damit
die Nachbarn sein Projekt un-
terstiitzen und nicht etwa nei-
disch reagieren, hat er sie von
Anfang an aktiv mit einbezo-
gen — er gibt ihnen Jobs, er
beherbergt ehrenamtliche Hel-
fer, die einen ortlichen Kin-
dergarten unterstiitzen und er
organisiert Sduberungsaktio-
nen im Township. »Gegeniiber
von unserem Haus war frither
ein Miillplatz. Aber wir haben

Das ND-

aufgerdumt und einen FuB-
ballplatz daraus gemacht.«
Waihrend Lebu das Konzept
des sozial vertrdaglichen Town-
ship-Tourismus erklart, hat
der 21-jahrige Tshepo Matsile
ein halbes Dutzend Fahrridder
bereit gestellt — denn um in
hautnahen Kontakt mit den
Township-Bewohnern Zu
kommen, bringt es nichts, im
klimatisierten Minibus durch
die Straen zu fahren. »Ihr

1 misst darauf gefasst sein, dass

ab und zu Kinder herkommen
und euch anfassen wollen, er-
lautert Guide Tshepo, »das
liegt einfach daran, dass viele
von ihnen bislang selten einen
Weillen gesehen haben.«
Soweto, das macht Tshepos
Einfiihrung deutlich, ist nicht
zu verstehen ohne Johannes-
burg. Die heutige Millionenme-
tropole hat sich vom Jahr 1884
an fast aus dem Nichts heraus
entwickelt. Der Grund dafiir:
Gold. Prospektoren hatten eine
groBe Goldader ausfindig ge-
macht. Seitdem wuchs die
Stadt explosionsartig - und
weil die Infrastruktur dabei
nicht mithielt, wurden im Jahr
1904 rund 2000 Schwarze und
Inder in das Gebiet stidwest-
lich der Stadt umgesiedelt.
»Hier war nur flaches Land,
die Besiedlung war nur als
Provisorium gedacht, die Men-
schen sollten so lange hier
bleiben, bis die Regierung di-
rekt in Johannesburg genii-
gend Héuser gebaut hat«, er-
lautert Tshepos.

Doch es kam anders — die
Siedler blieben und von Tag zu
Tag kamen mehr Menschen
hinzu. Viele von ihnen bauten
sich im Garten anderer Leute
eine einfache Blechhiitte. »Sol-
che einfachen Hiitten, wir
nennen sie Shacks, gibt es
auch heute noch. Dafiir be-
zahlt man meist zwischen 150
und 200 Rand Pacht, dazu
kommen noch die Kosten fiir
Strom und Wasser« berichtet
Zhepo Matsile.

Als die Goldminen in Johan-
nesburg, von denen heute
mehr als 200 gewaltige Ab-
raumhalden geblieben sind,
mehr und mehr Arbeitskrifte
brauchten, holte man Méanner
vom Land und brachte sie in
Wohnsiedlungen unter. »In
und um Soweto hatten wir ins-
gesamt elf solcher ,Hostels’,
zehn davon waren fir Médnner,
die in den Minen arbeiteten,
das elfte Hostel war fiir Frau-
en, die als Dienstmaddchen im
Raum Johannesburg arbeite-
ten«, erkldart Zhepo. »Die Re-
gierung wollte die Menschen
kontrollieren, deshalb durften
nur Einzelpersonen hier woh-
nen, keine Familien. Das Hos-
tel, das wir wahrend der Fahr-

radtour besuchen werden,
hatte den Namen ,Weiller Ele-
fant’, denn wéhrend der
Apartheid war es den Leuten
nicht erlaubt, ihre H&user
bunt zu streichen — deshalb
waren diese weil} wie ein Ele-
fant«, erldutert Zhepo. Er
fiihrt seine Géste, die flir die
Soweto-Radtour allesamt mit
einem Helm ausgestattet wur-
den, nicht nur in eines der
Hostels, die inzwischen zu
normalen Mietsiedlungen um-
funktioniert wurden, sondern
auch in einen Shebeen - eine
halb offizielle einfache Ein-
heimischen-Kneipe in einer
Wellblechhiitte, in der vor al-
lem selbst gebrautes Bier aus-
geschenkt wird. Die weillhdu-
tigen Radfahrer werden dort
zuerst etwas bedugt, dann stel-
len einige der Einheimischen
ruhig und bedéchtig ein paar
Fragen. »Wie viel kostet es ei-
gentlich, sich in Deutschland
ein Gebiss machen zu lasseng,
will ein etwa 50-jdhriger
Mann wissen, der nur noch
wenige  Zahnstummel im
Mund hat, »hier in Siidafrika
kann man sich das ndmlich
kaum leisten.«

Shebeens, so erfahren wir
am Abend von Themby Nyan-
deni, einer Schauspielerin,
Theatermanagerin und Cho-
reographin, die in Soweto auf-
gewachsen ist, und deren Er-
folgsmusical »Umoja — the spi-
rit of togetherness« im Johan-
nesburger Victory Theater seit
knapp zehn Jahren Abend fiir
Abend von jungen Nach-
wuchstalenten aufgefiihrt
wird, waren in der Zeit der
Apartheid ein wichtiger Ort,
um schwarze Identitat zu pfle-
gen — um politische Pline zu
schmieden, aber auch, um das
Leben trotz Apartheid und
Diskriminierung zu geniefen.
»Wir durften als Schwarze das
Haus ohne ID Karte offiziell
nicht verlassen, wenn die Poli-
zei abends Licht im Haus ge-
sehen hat, dann hat sie uns
Schwierigkeiten gemacht.
Aber das hat uns nicht davon
abgehalten, zu leben. Die Mu-
sik hat uns wihrend der
Apartheid am Leben gehalten,
wir haben uns unsere eigenen
Pliatze geschaffen, wo wir un-
sere Freunde treffen konn-
ten«, berichtet Themby Nyan-
deni.

Gut 15 Jahre ist es nur her,
seit die Apartheid tiberwun-
den ist. Die FuBballweltmeis-
terschaft 2010, deren Eroff-
nungs- und Schlussspiel im
FNB Stadtion in Johannesburg
durchgefiihrt wird, nur weni-
ge Kilometer von Soweto ent-
fernt, ist fiir die Schwarzen im
Land auch ein Zeichen dafiir,
dass ihre politische Diskrimi-

-Ratsel

nierung endgiiltig vorbei ist —
denn FuBball, das war in Siid-
afrika traditionell der Sport
der Schwarzen, wahrend sich
die weille, zum Teil britisch
gepriagte Oberschicht flir das
Rugbyspiel begeisterte. Im
kommenden Jahr nun jubeln
Schwarze, Indischstdmmige
und Weille gemeinsam fiir
»Bafana Bafana«, das in griin-

gelben Trikots spielende siid-
afrikanische Team. Der
33-jahrige Lebu wird von der
WM auch ganz praktisch profi-
tieren: Weil die Betten in sei-
ner Backpackerunterkunft in
Soweto wahrend der Spiele nie
und nimmer ausreichen wer-
den, will er zusédtzlich Cam-
pingmdoglichkeiten organisie-
ren und anbieten.

@ Informationen: Deutschsprachige Informationen zu
Siidafrika sind erhdltlich unter www.southafrica.net und
wwuw.dein-suedafrika.de sowie unter der kostenfreien
Service-Nummer 0800/ 118 91 18. Aktuelle Reiseange-
bote deutscher Veranstalter: www.tierischsuedafrika.de
® Anreise: Tdgliche Nonstop-Fliige nach Siidafrika ab
Frankfurt und Miinchen mit South African Airways unter
wwuw.asksaa.com oder beim SAA Service Center unter
069/29980320. Die Flugzeit nach Johannesburg betrigt
zehn Stunden.

@ Einreise: Zur Einreise geniigt ein Reisepass, der noch
mindestens sechs Monate giiltig sein und mindestens zwei
ungestempelte Seiten haben muss.

® Gesundheit: Wer aus einer Gelbfieberzone nach Siidaf-
rika einreist, muss eine entsprechende Schutzimpfung
nachweisen kénnen. Ansonsten sind keine Impfungen
vorgeschrieben. Ob eine Malaria-Prophylaxe empfeh-
lenswert ist, hdngt von der Jahreszeit und von der be-
suchten Region ab.

® Mietwagen: Das Mindestalter, um ein Auto zu mieten,
betrdgt 23 Jahre. Ein internationaler Fiihrerschein ist er-
Jorderlich. In der Hauptsaison kostet ein Mittelklassewa-
gen fiir 14 Tage mit einer tdglichen Kilometerbeschrdn-
kung von 200 km etwa 250 Euro. Grofle Vermieter sind
Avis (www.avis.co.za), Budget (www.budget.co.za) und
Hertz (www.hertz.co.za). An Tankstellen muss meist bar
bezahlt werden.

® Geld/Kreditkarten: Die siidafrikanische Wéhrung ist
der Rand (1 Euro = ca. 11,15 Rand). Es ist in der Regel
giinstiger, in Siidafrika zu wechseln. An vielen Geldauto-
maten kénnen Europder mit der EC-Karte Geld abheben.
@ Mobiltelefone: Mobiltelefone mit deutschen SIM-Cards
kénnen in Siidafrika benutzt werden (aufer in abgelege-
nen Gebieten). An den Flughdfen in Johannesburg und
Kapstadt konnen siidafrikanische Mobiltelefone gemietet
werden.

® Aktivititen Fufball-WM: Das Erdffnungs- und das
Schlussspiel der WM 2010 (11. Juni - 11. Juli) werden im
FNB-Stadion in Johannesburg durchgefiihrt. Nihere Infos
zum WM Jfinden sich unter
http.//de.fifa.com/worldcup/index.html. In Deutschland
konnen Tickets und Pauschalreisen, die Spielbesuche be-
inhalten, unter anderem bei Dertour gebucht werden.
Weitere Informationen per E-Mail: WM2010@dertour.de
Apartheid-Museum: Apartheidmuseum, Cnr Norther
Parkway and Gold Reef Road, Ormonde, Johannesburg,
Tel.: 002711/ 3 09 47 00, www.apartheidmuseum.org
Umoja-Musical: Victory Theater, 105 Louis Botha Ve,
Houghton Estate, Tel.: 0027117728 96 03,
www.africaumoja.com.

Fahrradtouren in Soweto: zweistiindige, vierstiindige
und ganztdgige Fahrradtouren durch Soweto organisiert
Soweto  Bicycle Tours, Tel. 002711/9 36 3444,
www.sowetobicycletours.com

Volunteer-Einsditze in Soweto und in anderen Regionen
Siidafrikas: Voluntours, Marnie Heim-Stafford, Tel
002711/ 3 1540 49, www.voluntours.co.za

@ Biicher: Klaus-Peter Hausberg: »Mythos Siidafrika«,
J.P. Bachem Verlag. Weitere Infos zum Buch unter
www.mythos-suedafrika.de.

® Unterkunftsempfehlungen: Johannesburg: The Peech,
Tel.: 002711/ 537 97 97; www.thepeech.co.za

Lebo’s Soweto Backpackers, 1 08223 A Pooe Street, Or-
lando West, Tel.: 00271179 36 34 44,
www.sowetobackpackers.com
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Warum wollen alle
nach Indien?

Griinde fiir den anhaltenden Reiseboom

Von Christa Schneider

Indien ist in. Allein im Jahr 2008
zog es 5,37 Millionen Reisende in
das Land der Affen- und Elefan-
tengotter, und der Reiseboom
hdlt an. Ein Streifzug durch den
Subkontinent zeigt: Zum Trend-
land wird Indien nicht allein
durch Tiger, Tempel und das Taj
Mabhal.

Die Zauberworte fiir steigende
Tourismuszahlen lauten Ser-
vice und Skurrilitdt. Denn wer
sich im Urlaub um méglichst
wenig selber kiimmern moch-
te, nicht einmal um die eigene
Kérperpflege, fiir den gilt: Auf
nach Indien!
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kommt ein Sammelsurium aus
lauter kleinen Flakons, Stidb-
chen, spitzen Nadeln, Tiichern
und Tuben. Sein erster Kunde
hat derweil auf einem Mauer-
vorsprung Platz genommen
und wartet dort mit schriag ge-
haltenem Kopf. Er verzieht
keine Miene als Geriite in sein
Ohr eintauchen, die so furcht-
erregend aussehen wie Zahn-
arztbesteck. Manche haben
hauchdiinne Nadeln, die mit
kreisenden Bewegungen in
den Gehérgang geschoben
werden. Andere sind mit ei-
nem kleinen Widerhaken ver-
sehen, an dem gelbbraune
Fundstiicke kleben, wenn der
»Ohrentoter« sein Werkzeug

Reisetipp fiir dltere Alleinreisende
Vergnuigliches Reisen, gut betreut, mit Niveau und Anspruch
Gratis: 1 U/F Hotel DD fiir An- oder Abreise
bei Flugreise Mallorca 20.-27.02.10, Madeira 11.-18.05.10 und Busreise Toskana 21.-30.03.10
Info, Prospekt unter Tel./Fax: (03 51) 459 01 67, mail: regina.nickel@web.de
Regina Nickel, Florian-Geyer-Str. 34, 01307 DD

»Earkiller, earkiller, earkil-
ler!«, hallt es iiber die StraBe.
Doch keiner der Passanten
nimmt angesichts dieser Dro-
hung Reiaus vor dem Rufer.
Im Gegenteil, nach wenigen
Minuten scharen sich bereits
einige Interessenten um ihn.
Nun klappt der »Earkiller« den
Deckel seiner wuchtigen Leder-
tasche auf. Zum Vorschein

wieder herauszieht. Jetzt regt
sich auch etwas im Gesicht
seines Kunden. Doch es ist
kein Schmerz, der sich da
zeigt, sondern ein erstauntes
Lacheln. Es muss ein vollig
neues Horgefiihl fiir ihn sein.
Schade, dass die meisten Tou-
risten das eigentiimliche In-
disch-Englisch der Earkiller,
die doch eigentlich Earcleaner

sind, so furchtbar missverste-
hen. Sonst wiirden sie sicher
ofter deren Reinigungsdienste
in Anspruch nehmen.

Die Angebote der vielleicht
groBBten  Gruppe indischer
Dienstleister abzulehnen, ist
dagegen fast unmoglich: An
Bahnhofen und Flughéfen, vor
Hotels und Restaurants -
tiberall schwédrmen sie, die
kleinen schwarzgelben Rik-
scha-Bienen. Ihr Honig sind
die Touristen, und die geben
ihre Gegenwehr nach einiger
Zeit entkriftet auf und lassen
sich vernaschen - zu einem
Preis, der bei jedem einheimi-
schen Fahrgast zu Tobsuchts-
attacken fithren wiirde. Doch
fiir Urlauber gibt es ja schlief3-
lich einen speziellen Sonder-
service. Jeder Fahrer ist nim-
lich bestens vertraut mit der
Buchungssituation aller, wirk-
lich aller Hotels seiner Stadt.
Meist hat er unerfreuliche
Nachrichten fiir seine Passa-
giere: Die vorreservierte Un-
terkunft ist leider ausgebucht,
so weill er zu berichten. Doch
welch ein Gliick, dass ein Onkel
des Rikschamannes ein viel
besseres Etablissement anzu-
bieten hat. Der Versuch zu wi-
dersprechen oder dankend ab-
zulehnen wird garantiert mit
drei unschlagharen Argumen-
ten beantwortet: Klimaanlage,
wanzenfreie Betten und Toilet-

Ein Tag in Bengaluru

Die Stadt der gekochten Bohnen

Von Karsten-Thilo Raab

8.30 Uhr: Kuh vadis?

Auf den StraBen herrscht An-
archie. Verkehrszeichen und
Fahrbahnen sind in Bengalu-
ru, was so viel wie »Stadt der
gekochten Bohnen« heif3t, be-
deutungslos.  Jeder  Rich-
tungswechsel wird mit Hupen
angekiindigt. Und die Rich-
tung wird héufig gewechselt.
Wie Slalomstangen umkurven
Autos freilaufende Kithe. Aber
ich folge ihnen. Die Paarhufer
wissen schon, wo es etwas zu
essen gibt. An der Palace
Road werde ich fiindig. Im
1498 AD genief3e ich ein iip-
piges Friihstiick, wiahrend die
Kithe im Vorgarten die Blu-
menbeete abknabbern.

11 Uhr: Tucker-Tuc-Tuc

Mit einem Wink wie weiland
der GruB3 der Queen ans Volke
stoppe ich ein Tuc-Tuc. Ich
mache es mir auf der Riick-
bank bequem, sofern dies
geht. Denn das dreirddrige
Taxi ist mit besseren Cam-
pingsitzen ausgestattet. Tiiren
und Sicherheitsgurte fehlen.
Dafiir geniele ich freie Sicht
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Anarchie auf den StraBen Bangalores

auf Asiens schnellstwachsen-
de Stadt.

11.17 Uhr: Schlangig

An einer Ampel streckt mir
eine Frau einen Korb entge-
gen, liftet den Deckel und eine
Schlange schnellt hervor. Ja,
denke ich, Indien, Land der
Tempel, Turbane und Schlan-
genbeschworer. Die  Frau
lacht: »Touch snake. Brings
luck.« Doch ich zdgere, auch
wenn dies Gliick verheil3t.
Stattdessen ziicke ich die Ka-
mera und ein paar Rupien.

11.22 Uhr: Bilderbuch gucken
Weiter geht die Fahrt entlang
der Einkaufsmeilen Kempe-
gowda und Mahatma Ghandi
sowie durch das Basarviertel
Chikpet. Hier riecht es nach
Sandelholz und orientalischen
Gewlirzen. Frauen in Saris
lassen das Treiben zu einem
bewegten  Bilderbuch  voll
bunter Farben werden.

15 Uhr: Origami auf Indisch

Néchstes Ziel ist Lal Bagh.
Picknick, flanieren, sehen und
gesehen werden sind in dem

Foto: Raab

botanischen Garten ein Muss.
Mit uns treffen dort unzahlige
Motorroller ein, auf denen
sich vier- bis fiinfkopfige Fa-
milien ohne Helm und Nie-
rengurt quetschen.

17.30 Uhr: Pflichtstationen
Néchster Stopp ist die ndchste
Grime Lunge: Der Cubbon
Park beherbergt das Govern-
ment Museum. Nur einen
Steinwurf entfernt hat das
Parlament im Vidhana Soud-
ha seinen Sitz. Fir die zu-
kunftsorientierte Stadt ist das
50 Jahre alte Gebdude eine
historische Besonderheit.

19.30 Uhr: Fliegendes Essen
Zum Abschluss in den Leela
Palace, ein siindhaft teures
Luxushotel. Ich bin kein Ma-
haradscha, doch das Showco-
oking im  Zen-Restaurant
muss man sich leisten. Ein-
fach beeindruckend, wie der
Koch mit einer Art Karate-
Schlag das Fleisch portioniert
und Gemiise und Gewiirze
durch die Luft wirbelt. Benga-
luru ist eben eine Stadt fir al-
le Sinne.

Das Sinnbild fir Indien - das Taj Mahal

ten im West-Stil. Das alles ist in
der Unterkunft des Onkels zu
finden — und nur da. Es ist eine
Frage der Rikschafahrer-Ehre,
sich in diesem Duell beharrlich
lachelnd durchzusetzen und
auch widerspenstigen Gésten
zu ihrem Gliick zu verhelfen.
Der eigentliche Priifstein fiir
die indische Dienstbarkeit liegt
jedoch im Einzelhandel: Noch
wiahrend der Kunde den Be-
kleidungsladen betritt, sind be-
reits drei Angestellte auf den
Weg zur Tiir, um sich lichelnd
nach seinen Wiinschen zu er-
kundigen. Innerhalb weniger
Minuten tiirmen sich alle grii-
nen Hosen, die es im Laden
gibt, vor ihm auf. Sicherheits-
halber durchforstet einer der
Verkdufer aber auch noch die
Lagerrdume und bringt gleich
farblich passende Hemden und
Krawatten mit. Nach der Grof3e
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muss nicht gefragt werden. Ein
geschultes indisches Verkaufe-
rauge erkennt augenblicklich,
welche Mal3e es vor sich hat.
Bei der Qualitdt der indi-
schen Kiiche kann sich der
Kérperumfang jedoch sehr
schnell verdndern. Uberall
wird auf Indiens Gehwegen
gebraten, gepresst, gerostet,
gehandelt und geschilt. Die
unzdhligen Geschmacksrich-
tungen reichen von fast uner-
traglich siiB bis brennend
scharf. Im Siiden sind es die
Masala Dosas, die Reispfann-
kuchen mit Kartoffelfiillung,
die wirklich jeden Didtplan zu
Nichte machen. Im Norden
verfilhren  gefiillte Teigta-
schen, Momos genannt, zu ku-
linarischen Siinden. Hydera-
bad ist fiir das Reisgericht Bi-
ryani legendédr und tiberall im
Land lassen die Chai-Wallahs

zuckersiiBen Milchtee in ho-
hem Bogen in die Gliser
schdumen. Speisen werden in
Zeitungspapier eingewickelt,
in rostigen Blechndpfen oder
auf Bananenblédttern serviert.
Fir ein komplettes Menii fiir
zwei Personen mit Reis, Brot,
Fisch, Gemiise, Saucen, Ge-
trdnke und Desserts zahlt man
in einfachen Restaurants unge-
fahr so viel wie in Deutschland
fiir zwei kleine Kaffees. In Indi-
en gibt es noch vollkommen
gratis ein Lacheln hinzu, das
sich auf dem Gesicht der meis-
ten deutschen Kellner nicht
einmal bei entsprechend ho-
hem Trinkgeld sehen ldsst.
Wenn der Titel »Land des
Léachelns« nicht bereits verge-
ben wire, Indien wiirde sich
seiner als wiirdig erweisen.
Auch der indische Massage-
Meister beherrscht die Kunst,
Leistung gegen Lécheln zu tau-
schen. Zart duftend verteilt
sich Jasminél in seinen Hand-
flichen, die dann sanft tber
Kopf, Hals und Nacken gleiten.
Federngleich streichen sie
iiber die Stirn und elektrisieren
die feinen Héirchen an den
Schldfen. Zur Massage im ty-
pisch indischen Stil wird das
Ganze durch einen kréftigen
Schuss Spiritualitit. Wie an
unsichtbaren Fadden zieht der
Masseur dazu mit weit ausge-
streckten Armen kosmische
Energie herab und lisst sie in
Haar und Hirn seines Kunden
stromen. Zum Finale wirbeln
seine Fingerspitzen schlieBlich
iiber die Kopfhaut wie iiber ei-
ne dickfellige Trommel und
klopfen die neu gewonnenen
spirituellen Kréfte fest ein. Ein
entriicktes Lacheln vollkom-
mener Entspannung ist bei
dieser Behandlung garantiert.

Auch unterwegs muss auf
solche Wonnen nicht verzichtet
werden, denn die Masseure
kommen sogar in die Zugabtei-
le. Und nicht nur sie. Zugrei-
senden in Indien wird eine
tibervolle Palette an Service-
leistungen geboten. Tee, Kaf-
fee, Obst, kleine Snacks, aber
auch komplette Meniis werden
den Fahrgésten bis an den Sitz
gebracht. Anschliefend ldsst
man sich die Schuhe putzen,
erwirbt die aktuelle Tageszei-
tung oder stobert im Sortiment
des mitreisenden Krdmers:
Giirtel, Regenjacken, grellbun-
te Plastikpuppen, elektrische
Mixer oder Topfe — nichts, was
auf einer Zugfahrt nicht zu
kaufen wére. Der Hohepunkt
des Bordprogramms ist er-
reicht, wenn die Live-Musik
einsetzt. Frohliche Volkslieder,
melancholische  Sitar-Klange
oder quietschende Pop-Songs
aus dem letzten Bollywoodfilm
erfiillen die Abteile des Zuges.
Draulen ziehen indessen
Landschaftsbilder im kaleido-
skopischen Schnelldurchgang
an den vergitterten Zugfens-
tern vorbei: Leuchtendbunte
Saris, sattgriine Reisfelder, die
in flimmernder Hitze arbeiten-
den Lastentrdger, winkende
Kinder und heilige Kiihe.

An der Endstation des Zuges
warten sie dann wieder: die
fleiBigen Rikscha-Bienen, die
Chefs der Bratkiichen, die
freundlichen Verkdufer und
auch die Earkiller halten ihr
Reinigungsbesteck schon pa-
rat. Gdbe es den originellen
und manchmal gewdhnungs-
bediirftigen Service all dieser
Menschen nicht, Indien wére
trotz Tiger, Tempel und Taj
Mahal ganz sicher nur halb so
attraktiv fiir Reisende.

Ausgezeichnet von der Europea

=
L Association

(ESPA) als bestes Spa Hotel Bulgariens

Bulgarien/Pomorie

Pomorie ist ein Moor- und Seebad in Bulgarien, ca. 20 km von Burgas, malerisch auf
einer Halbinsel gelegen und bietet den perfekten Kur- und Erholungsurlaub.

Hauptanwendungen: Schlammbehandlungen,
Laugentherapie, Fango, Paraffin-Therapie und

Physiotherapie.

lhr 5-Sterne Grand Hotel Pomorie
(Landeskategorie) in Pomorie

Das Balneohotel befindet sich direkt am 20 m
breiten Sandstrand, ca. 15 Fahrminuten vom
Flughafen Burgas und dem bekannten Ort Son-
nenstrand. Das Hotel liegt zwischen dem Salzsee
von Pomorie und dem Schwarzen Meer, eine Brii-
cke verbindet das Hotel direkt mit dem 20 Meter
breiten Strand. Shops, Friseur, Arzt, Konditorei, 4
Restaurants und unterschiedliche Bars sorgen im
Hotel fiir Abwechslung. Im AuBenbereich befin-
den sich drei Swimmingpools (1 x beheizt).

Die eleganten Zimmer, alle mit Meerblick und
Balkon, sind mit Bad und Dusche/WC, Haartrock-
ner, Bademantel, TV, Telefon, Klimaanlage, Safe

und Minibar ausgestattet.

GenieBen Sie lhre Halbpension morgens mit
einem reichhaltigen Friihstiicksbuffet und am
Abend mit einem kulinarischen Buffet. Diatessen

nach Diatplan ist moglich.

Kur- und Wellnessbereich: Das groBziigige Zen-
trum halt fir Sie Schlamm-, Laugen- und andere
Therapien bereit, die nach einer &rztlichen Ein-
gangsuntersuchung festgelegt werden. Entspan-
nen Sie u. a. bei wohlduftenden Badern, im ttirki-
schen Bad oder dem Heilpool mit Salzwasser aus

dem Salzsee.

(Hotel- und Freizeiteinrichtungen teilweise gegen

Gebiihr.)

Mediplus Reisen wurde vom TOV
Rheinland als weltweit erster Medical
Wellness Reiseveranstalter ausge-
zeichnet sowie fiir seine Kundenzufrie-
denheit und Servicequalitat zertifiziert.

Taglich von 8.00 — 22.00 Uhr

o GroBes Kurpaket 5 Tag

® Beauty Programm 159

schlamm
e Anti-Stress-Programm

therapie

Ihr GroBes Kurpaket bereits inklusive:
Arztliche Untersuchung, unterschiedl. Schlamm-,
Laugen- und andere Therapien, Hydro- und Unter-
wassermassagen, Ultraschallbehandlungen so-
wie Heilgymnastik. Je nach kurarztlicher Verord-
nung 4 Kuranwendungen taglich (Mo. — Fr))
Wahlen Sie Ihre zusatzlichen Kur- und Well-
nessprogramme zum Mediplus-Sonderpreis
(deutlich giinstiger als vor Ort):

zu 20 Anwendungen je nach arztl. Verordnung

pie-Ganzkorper-Massage, 1 x Gesichtshehand-
lung mit Peeling und atherischen Olen, 1 x Kor-
perpeeling, 1 x Agyptische Massage mit Heil-

therapie-Ganzkorper-Massage, 1 x Gesichtsmas-
sage und -Maske, 1 x Kérperpeeling, 1 x Baline-
sische Relaxeffekt Massage, 1 x Schokoladen-

™ Sparen Sie 120,— € bei Buchung bis zum
31.03.2010

™ Inkl. groBem Kurpaket fiir eine Woche
mit taglich 4 Anwendungen

™ Alle Mai Termine — Einzelzimmer ohne

Zuschlag

15-tagige Flugreise

ab € 779,p_

INKLUSIVLEISTUNGEN pro person

M Charterflug mit Bulgarian Air Charter

(oder gleichwertig) nach Burgas und zuriick
M Alle Flughafensteuern und Sicherheitsgebiihren
M Transfer Flughafen — Hotel — Flughafen

B 14 Ubernachtungen im 5-Sterne Grand Hotel &

zimmer

e 199,— €/Wo. mit bis

,—€: 1 xAromathera-

189,— €: 1 x Aroma-

Termine und Preise pro Person im DZ in €

im 5-Sterne Grand Hotel Pomorie

Spa Resort Pomorie (Landeskategorie) im Doppel-

M Taglich reichhaltiges Friihstiicksbuffet

M Taglich Abendessen in Buffetform

B Nutzung der Wellnesslandschaft mit Saunen und
Schwimmbad

B Arztliche Eingangsuntersuchung

M GrofBes Kurpaket mit bis zu 20 Anwendungen je
nach arztl. Verordnung (Mo. — Fr.)

M Leihbademantel

M RegelmaBige deutschsprachige Reiseleiter
(Sprechstunden im Hotel)

M Reisepreis-Sicherungsschein

Abflughéfen/Zuschlage:
Flugtag: Sonntag Flugtag: Samstag 2 Verl.-
Miinchen +0,~, Dresden/Berlin-Schénefeld +10,—, | Hamburg/Frankfurt +30,— Wochen* | Woche*
Hannover/Diisseldorf +30,—
A 02.05.10, 09.05.10 01.05.10, 08.05.10 779,- 149,
B | 16.05.10, 23.05.10, 30.05.10 15.05.10, 22.05.10, 29.05.10 799,- 149,
C | 06.06.10, 13.06.10, 20.06.10 05.06.10, 12.06.10, 19.06.10 879, 179,
D|27.06.10** 26.06.10** 999, 219,
Kennziffer: 20/045 Buchungscode: BOJAO1
Verlangerung: Der erste Tag der Verlangerung bestimmt wie ein neuer Anreisetag den Preis. *Buchungen ab dem 01.04.2010 Aufschlag 120,- €
p. P.und 70, € p. P fiir die Verl. Woche. **nur fiir 2 Wochen buchbar. Wunschleistung: EZ-Zuschlag Saison C 39,— €/Saison D 79,- €.

www.medip

lusreisen.de

Beratungs- & Buchungstelefon 01805—-990 456

(0,14€/Min. aus dem Festnetz der T-Com/Mobilfunkpreise bis zu 0,42 €/Min.)

Medi

Anderungen vorbehalten, es gelten unsere AGBs und die igung, die Sie nach Buchung erhalten. Daraufhi
auf den Reisepreis féllig. Restzahlung 30 Tage vor Reiseantritt, Rend erhalten Sie Ihre Reiseunterlagen. Reise

Anzahlung von 20 % (mind. 25— €)
Iter Mediplus Reisen GmbH, 53225 Bonn.
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Bayern Sachsen Mecklenburg-Vorpommern Flusskreuzfahrt
Thermalbad Bad Rodach Karlshagen/Usedom Hochwertige FeWo's,

3 UHP im DZ + BegriiBu 3sgetmnk
inkl. Museumsbesuch un

Nutzung der Kegelbahn 33 £
P20

Fam. Dathe freut sich p
Uber eine Buchung.

Gemiitliche FEWO ab 35,- €
B (03 6949)211 46
www.freenet-homepage.de/
ferienwohnung.badrodach/

\Fenenhotel Augustusburg
Waldstr. 16, 09573 Augustusburg

@ (037291) 139 90
www.ferienhotel-augustusburg.de

Der ND-Biicherservice

Biicher, Horbiicher und Kalender
gibt es beim ND-Biicherservice per
Telefon: 030/2978-1777.

Oder im Internet:
www.neues-deutschland.de

Sport tut

Deutschland gut.

BIWER BiCW

DEUTSCHER

Neues Deutschland SPORTBUND
» DRUCK VON LINKS www.dsb.de
Niedersachsen

Die Antifaschistische
Erholungs- und
Begegnungsstatte Heideruh
freut sich auch 2010 Uber
Freunde/innen und
Kameraden/innen,
die sich erholen wollen.
Zudem koénnt lhr an unseren

- : Angeboten teilnehmen:
24. bis 30. Aprll 2010 Bauwoche fiir Jung und Alt

04. bis 06. Juni 2010: Die historische Verantwortung
tragen — Aber wie?

Das Nachgenerationentreffen
Das Biografie-Seminar:

Deine Erinnerungen erhalten

11. bis 15. Juni 2010:

Unser ,,15. Heideruher Kaffeeklatsch” findet am Samstag, dem
13. Februar 2010 um 14.30 Uhr im Tierpark-Hotel ABACUS statt.

Wohn- und Ferienheim Heideruh e.\V.

Direkt am weiBen Strand von Usedom

Komfort & Service
zum Verwéhnen.
(u.a. Badelandschaft, Restaurants mit
Meerblick & Terrassen, SPA ,Seerose”,
Cocktailbar, Bowlingbahn)
Ganzjahrig attraktive
Arrangements

Strandhotel Seerose Kolpinsee
17459 Seebad Loddin/Usedom
StrandstraBe 1 * Tel.: (03 83 75) 540 * Fax: 541 99
e-mail: info@strandhotel-seerose.de, www.strandhotel-seerose.de

bis 4 Personen, strandnah, ganzjéhrig ab
35 bis 85 €/Tag + NK 0,50 €/Tag/Person
Tel. 030/9430071 o. www.usedomer-fewo.de

Ferien auf der Insel Riigen
Nordostkiiste

Mein Ferienhaus kann in der Zeit
vom 15. April bis 15. Okt. 2010
genurtzt werden.

Platz haben 4 Erw. + 1 Kind.

@ (038 31) 29 06 22
oder (0171) 530 07 20

Gesundheitsrat

- KUREN in Mecklenburg zu Preisen wie in Polen
\ﬂ‘, 7 Tage ab 329,- € 14 Tage ab 499,- € im DZ
‘. . inkl. HP, 10 bzw. 20 Anwendungen

Iﬂgﬂ Wellness-Woche ,,Wer rastet, der rostet“
ab 225,-€p. P.

ab 89,-€p.P.

Ig Kuschelwochenende

Physiotherapie im Haus
Schwimmbad und Saunalandschaft
Zimmerpreise ab 32 € p. P. incl. Sauna/Pool

R ¥ e 10% Rabatt fiir Mitglieder der Partei DIE LINKE.

wx superior Hotel Borsteltreff (irztl. gefihrtes Haus)

Am Mattenstieg 6, 19406 Dabel, @ 038485/20150, Fax: 21913,
E-Mail: kontakt@borstel-treff.de, www.borstel-treff.de

» ND EXTRA

seren Sonderbeilagen ND-Extra 2010 an:

26. Mirz
16. April

o Aktivim Alter | am
e Kulturmagazin am

Hat jemana del{
Apollofalter gesehen?

Der NABU bewahrt die Artenvielfalt
fir Mensch und Natur.
www.NABU.de - Helfen Sie mit,
damit das Ganze komplett bleibt.

Speyer ¢ 3. Tag: Speyer —

Information & Buchung: SE-TOURS GMBH, Bremerhaven
www.se-tours.de - Telefon-Hotiine 0180 500 1499 -

Flusskreuzfahrt mit MS SWITZERLAND » 7-13.04.10

1. Tag: Mainz - Worms o 2. Tag: Worms — [ERCRELEL EET ORI en)

(Heidelberg) e
4. Tag: Speyer — Riidesheim ¢ 5. Tag:
Riidesheim - Koblenz — Bonn e 6. Tag:

Bonn - Diisseldorf ¢ 7. Tag: Diisseldorf  pro Person (2- Bett-AuBen)

2= 4

’“jJJ_,

Brandenburg

Reiterhof Helenenau b. Berlin hat in den
Osterferien noch fr. Platze f. Reiterferien
Tel. 03338/3313 www.helenenau.de

Fragen zum ND-Abo?
Wir helfen thnen gerne weiter:
Tel.: 030/2978-1800

» oruck von Links Neues Deutschland

Urlaub/Ferien/Dienstreise
in Berlin?
Komfortables Ferienhaus bis 8 Pers.,
W-LAN, TV, Internet-PC

www.ferienhaus-berlin.net

Ostern
vom 01.04. - 06.04.2010
im Gasthaus
Am Rheinsberger See
3,5 km vom Schloss entfernt mitten im
Wald direkt am See. Ab 42,- € U/VP
p. P. u. Tag incl. BegriiBungsabend,
Spielabend, Osterfeuer und Ostermena.
Ausfliige zu Sehenswiirdigkeiten in
unserer Umgebung kénnen gebucht
werden.
Auf Wunsch Haus-zu-Haus-Service

= (03 39 31) 21 31
www.warenthin.de

Niederspree

Friihling im Heide-Seengebiet

Unendliche Ruhe, viel Wald und Wasser —
Ideal zum Radfahren (Marz/April Busfahrt inkl.)

& (03 58 94) 3 04 70 « info@pensionweiser.de » www.pensionweiser.de

LandgasthofiStorchenkrug

Ins storchenreichste Dorf Deutschlands
zu Preisen ab 35,- € U/HP p. P. und Tag

e Reisemagazin Il
e Aktivim Alter Il am
e Reisemagazin IlI
o Aktivim Alter Il

18. Juni
am 17. Se
am 19. N¢

Das ND
freut sich
auf lhre
Anzeigen!

Ahornweg 45, 21244 Buchholz i.d.N.
@ (041 81) 87 26, & (041 81) 28 11 42
E-Mail: info@heideruh.de
Internet: www.heideruh.de

Italien

e Reisemagazin IV am 17. De

Neues Deutschland

Verlag und Druckerei GmbH
Anzeigenverkauf
Franz-Mehring-Platz 1
10243 Berlin

(030) 29 78 18 41
(030) 29 78 18 42

P

(030) 29 78 18 40

Italien / Sizilien Russland

St. Petershurg Reisen 2010

Das neue Programm ist da - Viele Preise sind deutlich gesunken!
Auch dabei: Moskau — Usbekistan — Baltikum — Flusskreuzfahrten + Ostsee
Unser Tipp: 10.-14.3. St. Petersburg inkl. Flug + Hotel + Transfer ab 485,~

8-tagige Erholungsreise im Doppelzimmer
**** Hotel, inkl. Halbpension und Mietwagen

ab 399,- €

fliegen mit Air Berlin zu |hrem Urlaubsort Letojanni
m. Fischerort), der sich an der Ostkiste Siziliens — nahe
— befindet.

OST & FERN Reisedienst - Osteuropa-Spezialist - www.ostundfern.de - (040) 28409570

Asien

San Vincenzo liegt in der Bucht von Letojanni,
Strandpromenade, ca. 55 km vom Flughafen
verflgt u.a. Uber Rezeption, Bar und

Ihr kompetenter
Partner fiir
Indien-Reisen

eise>ervice
Frank Hille

Auch flr alle Fragen zu Reisen nach

Nepal, Sri Lanka, Thailand,
Malaysia, Singapore, Bali,
Myanmar u.a.

sind Sie bei mir genau richtig.

Kontakt:

Gumbertstraie 186, 40229 Dlsseldorf-Eller

@ (0211)2103878 (02 11) 220 10 81
reiseservicehille@t-online.de www.asien-reisen-hille.de

mer (ca. 20 m?) sind wahlweise
und Balkon buchbar.
die gesamte Dauer lhres

.10.2010 sind auch

Tschechien / Polen

Kur & Wellness 2010 -

- Tschechien - Polen - Deutschland - Slowakei - Ungarn Kururlaub Kolberg/Ostsee (PL)  ***VP ab 368,-

| ) o Heilkur Franzensbad (Cz) *AXHP ab 476,-

. Gr;orSes gngebot \;avn I?uten Kurhauserlq in tgadltl()c)r;elleﬂuKltJr- Relaxprogramm Karlsbad (Cz) ****HP ab 350,-"

M olen un neger e nessoas:sn, auc lan er s§ee Uste. % Schlankheitskur Marienbad (CZ) ****VP ab 651,

= i Mit Abholservice ab/an Haustir oder eigener Anreise buchbar. , f “Preise in € p. P, 14 UN ("7 UN) inkl. Anwendungen,
(o F Gratiskatalog: (030) 4 26 46 60, www.ffair.de . Zuschuss durch KK mogl., Haustiirtransfer oder eigene Anreise i
\ ) . ) AktivGesund GmbH & Co.KG - KURBURO Dr. Tschacher® Berlin
Y .- 9 / 4 Ihr Berater und Vermittler fiir Kurreisen: 10243 Berlin - Fredersdorfer Str. 10 - 030 / 2 93 63 06 - www.kurbuero.com
__j‘; f RELSEV FFAIR Reisen GmbH, Waldeyerstr. 10/11, 10247 Berlin

USA
» ND LESERREISEN

NEW YORK, NEW YORK ...

Anfragen/Buchungen

Neues Deutschland

DRUCK VON LINKS

SCHUTZT LEBENSRAUM
BEDROHTER WILDTIERE

Konstanzer Str. 22
78315 Radolfzell
www.euronatur.org

X
EURONATUR

Pension Lidl

Luzicka 463/12
35301 Marianské Lazne (Marienbad)
e-mail: pension.lidl@mybox.cz
@ 00420/ 354 62 25 21

Freundliche Pension in Kurparknahe
mit Garten, Parkplatz und Frihstiick.
Org. von Kurbehandlungen maégl.

030/2978-1620, -1621

1. Tag Flug von Berlin-Tegel ab 09:35 Uhr
nach New York. Ankunft 12:45 Uhr (Ortszeit),
Empfang durch die deutschsprachige Reise-
leitung. Fahrt ins Hotel nach Manhattan.
2.Tag Ca. 4-sttindige Stadtrundfahrt. Im Norden
von Manhattan sehen Sie den Central Park, am
East River den Gebdudekomplex der Vereinten
Nationen. Nach einem Abstecher zur Museums-
meile an der Fifth Avenue und zum Broadway,
Schauplatz bekannter Theaterstiicke, geht es

31.05. - 04.06.2010 mit
und Buchungshestatigung zu.

chh interessiere mich fiir die ND-Leserreise »New York« und bitte um
unverbindliche Zusendung ausfiihrlicher Reiseunterlagen.

D Hiermit melde ich mich verbindlich zur ND-Leserreise »New York« vom
Personen an. Bitte senden Sie mir Rechnung

gewiinschte Unterbringung: [_| Doppelzimmer [ | Einzelzimmer
Versicherung: [ | Reiseriicktr. [ | Krankenv. [ Kompl. (RR, KV, Haftpfl., Gepack)

weiter zum Empire State Building, Rockefeller
Center, Times Square, Kiinstlerviertel Green-

Name, Vorname

Geburtsdatum (fak. Angabe)

wich Village sowie Little Italy, Chinatown,
SoHo und zum Financial District mit Wall
Street und Battery Park. Von hier aus haben
Sie einen schénen Blick auf die Freiheitsstatue.

Name, Vorname

Anschrift

O Im Preis enthalten Flug mit Continental Airlines von
Berlin-Tegel nach New York (Newark) und zuriick inkl. Flug-

Geburtsdatum (fak. Angabe)

hafensteuern, Sicherheitsgebiihren und Kerosinzuschlag;

3. Tag Freizeit in New York. 4. Tag Transfer zum StraBe, Hausnummer

R R . " Transfer Flughafen - Hotel - Flughafen; 3 x U/amerika-
Flughafen mit Reiseleitung. Riickflug nach g g /

nisches Frithstiick im 3*-Hotel Holiday Inn Manhattan in

PLZ, Ort

Deutschland ab 17:50 Uhr. 5. Tag Ankunft in
Berlin-Tegel um 08:05 Uhr (Ortszeit).

New York; 4-stiindige Stadtrundfahrt New York Tel.-Nr. (fiir evtl. Riickfragen)

O Nicht im Preis Reiseversicherungen, weit. Mahlzeiten

xDatum, Unterschrift

Coupon bitte einsenden an: Neues Deutschland, Leserreisen Frau Dr. Kohlmetz,

Herr Diekert, Franz-Mehring-Platz 1, 10243 Berlin oder per Fax: 030/2978-16 50.

Veranstalter
BTO International GmbH, Neustrelitz

Pro Person im Doppelzimmer € 1099,-
EZ-Zuschlag € 220,-

oruck von unks Neues Deutschland

Kulinarische und amisante Familien- und
Gruppenfeiern beim Hexengericht in den
Gewdlben des Hauses und Gehorsams-
kurse fur Ihren Hund kénnen gebucht
werden.

Auf Wunsch holen wir Sie vom néchsten

Bahnhot ab. Wir freuen uns auf Sie!

Familie Neumann

Tel. (03 87 91) 99 70
Fax (03 87 91) 99 72 00

Am Schlof 4
19322 Riihstidt an der Elbe

storchenkrug@t-online.de
www.storchenkrug-online.de

Schottland

Schottland
Land der Sagen und Mythen

8-tigige Rundreise ab € 999,-

27.04. — 04.05.2010 ab/an Berlin/Schonefeld

Schottland, nordlichster Teil Grofbritanniens, ist ein Land der Sagen und Mythen, der Clans und des Whiskys.
Sanft geschwungene Hiigel, sagenumwobene Lochs, die mit Heide tiberzogenen Berge der Highlands und raue
Kiisten bilden den imposanten landschaftlichen Rahmen Ihrer Reise. Prunkvolle Schldsser, eindrucksvolle Ka-
thedralen, gotische Abteien, mchtige Burgen und grofSziigige Herrensitze formen den kulturhistorischen Hin-
tergrund. Genieflen Sie zum Friihstiick eine Tasse Early Morning Tea und entspannen Sie am Abend bei einem
Glas rauchigen Single Malt Whisky.

Erleben Sie unvergessliche Momente im wunderschdnen, faszinierenden und sehr abwechslungsreichen Schott-
land!

Reiseverlauf

1. Tag:  Anreise
Flug von Berlin nach Glasgow. Empfang durch IThre Deutsch sprechende
Reiseleitung und Transfer zu Threm Hotel in Glasgow. Abendessen im Hotel.

2. Tag:  Glasgow — Glen Coe — Fort William - Loch Laggan
Kurze Stadtrundfahrt durch Glasgow. Dann geht es zum Loch Lomond — Schottlands
schénstem See — und von hier durch das wunderschéne Glen Cloe nach Fort William.
Vorbei an Spean Bridge und entlang dem Loch Laggan erreichen Sie dann Aviemore, Thr
Ubernachtungsort fiir die nichsten Tage.

3. Tag:  Inverness — Loch Ness
Heute begeben Sie sich auf eine faszinierende Tour in die schottischen Highlands. Sie erreichen
Inverness an der Miindung des Ness in den Moray Firth. Anschlieend geht die Fahrt zum
wohl beriihmtesten und tiefsten See Schottlands — dem Loch Ness.

4. Tag:  Elgin — Cawdor Castle (Zusatzausflug)
Am Vormittag fahren Sie nach Elgin, der einstigen Bischofsstadt in der Grafschaft Moray, und
besichtigen die Ruinen der Kathedrale. Anschliefend besuchen Sie Cawdor Castle. Die Burg
kam durch Shakespeare zu Ruhm, da hier Macbeth Kénig Duncan ermordet haben soll.

5. Tag:  Balmoral Castle — Whisky Trail
Die Landschaft am Fluss Dee gefiel schon Kénigin Victoria so gut, dass Sie hier Schloss
Balmoral erbauen liefS. Falls der Besuch des Schlosses nicht méglich sein sollte, schen Sie
alternativ Crathes Castle.
In der Gegend um Dufftown im Tal des Flusses Spey verliuft der Whisky Trail, wo sich
eine Destillerie an die andere reiht. Sie besuchen eine Whisky-Brennerei und werden in die
Geheimnisse der Produktion eingeweiht.

6. Tag:  Aviemore — St. Andrews - Edinburgh
Durch das Spey Tal, die Grampian Mountains und die atemberaubende Bergwelt des
Glenshee Tales fahren Sie in siidlicher Richtung zur Halbinsel Fife. Sie besuchen St. Andrews
— die traditionsreiche Universititsstadt und Mutterstadt des Golfsportes, die direkt an der
Nordseekiiste liegt und zu den sehenswertesten mittelalterlichen Stidten Schottlands gehért.
Am spiten Nachmittag erreichen Sie Edinburgh.

7. Tag:  Edinburgh
Sie lernen auf einem Stadtrundgang Schottlands Hauptstadt niiher kennen. Sie besichtigen
das Edinburgh Castle, von dem die Stadt Ihren Namen hat. Von hier oben haben Sie einen
schonen Blick iiber die Stadt und zum Meer. Nach den Besichtigungen bleibt Thnen noch
Zeit zum Bummeln auf den traditionsreichen Prachtstrassen Royal Mile und Princess Street.

8. Tag:  Abreise
Am Morgen Transfer zum Flughafen Glasgow und Riickflug nach Berlin.

Anderungen im Reiseverlauf vorbehalten.

Eingeschlossene Leistungen:

® Flug mit Easyjet 0.4. von Berlin/Schonefeld nach Glasgow u. zuriick in der Economy Class
e Flughafensteuern und Sicherheitsgebiihren

e 7 Ubernachtungen in Mittelklassehotels

® Unterbringung im Doppelzimmer

® 7 x Halbpension

® Rundreise und Ausfliige wie beschrieben

® Polyglott Reisefiihrer o.4.

e Ortliche, Deutsch sprechende Reiseleitung

Mindestteilnehmerzahl: 30 Personen

Zusiitzliches:
e Einzelzimmertzuschlag €245,
® Zusatzausflug Elgin und Cawdor Castle € 33-

Coupon fiir it world travel team

Hiermit melde ich verbindlich Person(en) fiir die Schottland-Reise an.

O Zusatzausflug O Einzelzimmer

Name Vorname Alter Rechnungsempfinger

1. m]

2. m]

Strafle, Nr., PLZ, Ort:

Tel.: Datum: e
Unterschrift

Coupon senden an: Neues Deutschland, Anzeigenabteilung, Frau Weigelt,
Franz-Mehring-Platz 1, 10243 Berlin, Tel.: 030/29 78-18 42, Fax: -1840




